SECRETARI{\_ DE

EDUCACAO GMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024
CAFE DA - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro | - Mamadeira com leite puro ou
MANHA Fruta Fruta ou Fruta ou Fruta Fruta
(bercario)
CAFE DA L . ~ . . ~ . L, ~ - .
MANHA - Bls_c0|to Marla - Pa_o c/ requeijéo caseiro - Pa_o c/ manteiga - BIS_COItO aguae sal - Pa_o c/ pasta de grao de bico
(Maternal 1) - Leite Batido c/ Fruta - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Papa de Leite com Bolacha
Maria ou Maisena
- Arroz cozido e amassado ¢/ caldo | - Sopa Creme de Mandioca c/ i sopa Creme\(g Gigo s - Sopade macarrag mint - Sopa de feijao batido,
e . . . Bico, Coxa/ Sobrecoxa, concha, Carne Bovina - .
ALMOCO de feijao, gema de ovos cozidos e abobrinha, cenoura e carne bovina . macarrdo, Cerne Bovina
) ) cenoura ralada, batata e Moida, inhame, .
amassados e legumes.. cozida e desfiada. ) L cozida, batata e legumes.
cheiro verde. mandioquinha e legumes.
LANCHE DA - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro | - Mamadeira com leite puro ou
TARPE Fruta Fruta ou Fruta ou Fruta Fruta
(bercério)
LANCHE DA . . . . - Lei i - Lei i . .
TARDE 1 - Leite puro ou batido c/ frutas - Leite puro ou batido c/ frutas efte puro ou batido cf eite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido c/ frutas
frutas frutas
(maternal 1)
- Sopa Creme de Fub4, frango
- Sopa de macarrdo, carne - Sopa de Feijéo com macarrdo, - Puré de batata c/ legumes | - Sopa de Macarréo c/ e legumes.
JANTAR . - .
bovina, legumes. carne em cubos, batata, chuchu e frango desfiado. carne desfiada e Legumes.
e abobrinha.
LANCHE DA
TARPE 2 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
(bercério e
maternal I)

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




SECRETARI{\_ DE

EDUCACAO GMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024
CAFE DA - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro ou
MANHA Fruta Fruta Fruta ou Fruta Fruta
(bercério)
CAFE DA - . . . ~ . o . . .
MANHA - Biscoito Maisena - Mingau de aveia c/ banana - Péo c/ manteiga - Biscoito agua e sal - Péo c/ pasta de gréo de bhico
(Maternal 1) - Leite Batido c/ Maga amassada e canela - Leite batido c/ fruta - Leite batido ¢/ fruta - Leite batido ¢/ fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Papa de Leite com Bolacha
Maria ou Maisena
- Sopa de fuba, carne bovina - Sopa de macarréo cabelo de - Canja de arroz, peito de - Sopa de macarrdo mini - Sopa Creme de Gréo de
ALMOCO moida, mandioquinha salsa e anjo, feijdo batido, carne bovina frango, cenoura, batatas e Concha, carne bovina, Bico, macarrdo mini concha,
cenoura. moida, inhame e chuchu.. mandioquinha. inhame e abdbora. sobrecoxa de frango e
legumes.
LANCHE DA . . . . . . . . . .
TARDE - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro ou
L Fruta Fruta Fruta ou Fruta Fruta
(bercério)
LANCHE DA . .
TARDE 1 - Leite puro ou batido c/ frutas - Leite puro ou batido c/ frutas - Leite puro ou batido c/ frutas ertelte puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido c/ frutas
(maternal 1) .
JANTAR - Sopa de macarrdo, carne - Sopa de Feijdo com - Puré de batata c/ legumes e - Sopa de Macarrdo c/ carne | - Sopa Creme de Fubd, frango
bovina, legumes. macarréo, carne em cubos, frango desfiado. desfiada e Legumes. e legumes.
batata, chuchu e abobrinha.
LANCHE DA
TARPE 2 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
(bercério e
maternal I)

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




SECRETARI{\_ DE

EDUCACAO GMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL

BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL I

REFEIQOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024
CAFE DA . . ) . . ) . . } .
MANHA - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro | - Mamadeira com leite puro ou
- Fruta Fruta ou Fruta ou Fruta Fruta
(bercério)
CAFE DA
MANHA - Biscoito Maria - Mingau de aveia com banana - P&o ¢/ manteiga - Biscoito agua e sal - P&o c/ requeijao caseiro
(Maternal I) - Leite Batido ¢/ Macga amassada e canela. - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Papa de Leite com Bolacha
Maria ou Maisena
ALMOCO - Sopa de Macarrao mini concha, - Sopa creme de Fubd, Peito de - Sopa de macarrao c/ - Canja c/ arroz, - Sopa Creme de mandioca,
carne moida, inhame e cenoura Frango, cenoura e batatas. ervilha seca, carne bovina Coxa/Sobrecoxa, cenoura e | caldo de feijdo, Carne bovina
ralada. em cubos e abobora. batatas. Cozida e legumes.
LANCHE DA . . . . . . . . . .
TARDE - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro | - Mamadeira com leite puro ou
L Fruta Fruta ou Fruta ou Fruta Fruta
(bercério)
LANCHE DA A : e -
TARDE 1 - Leite puro ou batido c/ frutas - Leite puro ou batido c/ frutas Lefteepuro ou bafigere/ peite pfg ou batido cf - Leite puro ou batido c/ frutas
frutas frutas
(maternal 1)
- Sopa de Feijao com macarréo,
- Sopa de macarrdo, carne carne em cubos, batata, chuchu | _ pyré de batata c/ legumes | - Sopa de Macarréo c/ - Sopa Creme de Fub4, frango e
JANTAR ; e abobrinha i i
bovina, legumes. ; e frango desfiado. carne desfiada e Legumes. | legumes.
LANCHE DA
TARDE 2 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
(bercério e
maternal I)

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




SECRETARIf\_ DE

EDUCACAO GMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL

BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
CAFE DA . . . . . . . . FERIADO:
MANHA - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro | - Mamadeira com leite puro
(bercario) Fruta Fruta ou Fruta ou Fruta Paixao de Cristo
CAFE DA FERIADO:
MANHA - Biscoito Maisena - Mingau de aveia ¢/ banana - Pdo ¢/ manteiga - Biscoito agua e sal
(Maternal 1) - Leite Batido ¢/ Maca amassada e canela - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta Paixao de Cristo
FERIADO:
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
Paixdo de Cristo
- Gema de ovos cozidos e - Sopa creme de Gréo de Bico, - Sopa de macarrédo cabelo | - Sopa de canjiquinha peito FERIADO:
ALMOCO amassados, arroz, caldo de feijdo | Carne bovina cozida c/ cenoura ou de anjo, carne bovina e de Frango, cenoura e
e legumes. abdbora. legumes. batatas. Paixdo de Cristo
LANCHE DA . . . . 4 . . . FERIADO:
TARDE - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro | - Mamadeira com leite puro
(bercario) Fruta Fruta ou Fruta ou Fruta PaixAo de Cristo
LANCHE DA — . o . FERIADO:
TARDE 1 - Leite puro ou batido c/ frutas - Leite puro ou batido c/ frutas frtz;tse RUIQ-ou batido ¢/ frttea:tse puro ou batido ¢/
(maternal 1) Paix&o de Cristo
3 iia 5 5 5 FERIADO:
JANTAR - Sopa de macarrdo, carne - Sopa de Feijao com macarrao, - Puré de batgita c/ legumes | - Sopa de Macarrao c/
bovina, legumes. carne em cubos, batata, chuchu e frango desfiado. carne desfiada e Legumes. Paix3o de Cristo
e abobrinha.
L?_IXCF;I;IIEE IgA FERIADO:
- - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
(bercgério e Paix&o de Crist
maternal 1) aixdo de Cristo

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino CRN: 4476




