PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
SECRETARA Ot ESTADO DO PARANA
EDUCACAO Ghiiiarama

Orientacdo Administrativa n.2 004/2024 - Divisdo de Alimentagdo Escolar

Orienta a Direcdo e Coordenacdo
Pedagdgica quanto a Alimentacdo
Especial que deverd ser ofertada a
estudantes matriculados na Rede
Municipal de Ensino e que necessitam de
dietas especiais em funcdo do seu estado
fisiologico.

A Secretaria Municipal de Educac¢do, em conjunto com a Divisdo de Alimentacao Escolar,
no uso das atribuicGes que lhe sdo conferidas, orienta sobre acGes a serem desenvolvidas
nos casos de estudantes matriculados na Rede Municipal de Ensino e que necessitem de
dieta especial no periodo de permanéncia escolar.

1. Identificar qual o tipo de necessidade alimentar especial que o estudante matriculado
necessita. Esta identificacdo dar-se-a por meio do preenchimento da Ficha de Saude

do Aluno, preenchida pelos pais ou responsdveis no ato da matricula e devera
permanecer arquivada na pasta individual do aluno.

2. Caracteriza-se por necessidade alimentar especial, a demanda de alimentos ou
preparagdes, isentas de certas substancias ou nutrientes nocivos a quem possuem
alteragbes metabdlicas, fisioldgicas ou patoldgicas, como: a intolerancia a lactose, a
intolerancia ao gluten (doenga celiaca), alergia a proteina do leite de vaca,
hipertensao, diabetes mellitus, dentre outros.

3. Para validacdo da informacdo relatada pelos pais ou responsdveis, a unidade
educacional devera solicitar exame e laudo ou declaracdo médica que confirme a
existéncia da necessidade alimentar especial. Essa declaracao médica devera conter
o nome e a idade do estudante, bem como, o diagndstico da condig¢do assinada pelo
médico, a qual a cdpia devera permanecer arquivada na ficha de salde do estudante,
na respectiva unidade.

4. Apés identificada a necessidade alimentar especial, a unidade educacional devera
comunicar a Divisdao de Alimentag¢ao Escolar, encaminhando cépia do laudo ou
declaragao médica por meio do e-mail: merenda@umuarama.pr.gov.br, bem como,

informar o nome, a idade e o turno de permanéncia na unidade.
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5. A equipe gestora devera agendar um hordrio com os pais ou responsaveis do

estudante, a fim de conhecer o histérico de introducdo alimentar, saber sobre as
especificidades e os hdbitos alimentares no ambiente familiar, e orientar
previamente como a unidade educacional conduzird as acdes para encerrar ou
amenizar tal seletividade.

6. Apds o levantamento das informagbes coletadas na escola e com a familia, os
gestores deverdo estabelecer um plano de agdo, juntamente a Divisdo Alimentacao
Escolar. As agOes previstas nesse Plano deverdo ser no sentido de inclusdao com os
demais colegas, como adaptar as refei¢cbes servidas ao estudante com necessidade
especial, conscientizar a turma do estudante sobre qual é a doenca apresentada pelo
colega de turma, quais os cuidados que todos deverdao tomar para prevenir ou evitar
possiveis reacdes relacionadas ao estado do estudante com necessidade alimentar
especial, dentre outros.

7. Entre as alteracdes metabdlicas ou fisiolégicas mais comuns, encontradas no
ambiente escolar, estdo

a) Doencga Celiaca: causada pela intolerdncia do organismo ao gluten. Presente
no trigo, no centeio, na cevada e na aveia. Portanto, alimentos produzidos,
preparados, manipulados, distribuidos ou estocados onde ha presenca de
gliten ndo podem ser consumidos por portadores da doenga celiaca.

b) Diabetes: caracteriza-se por altas taxas de aclcar no sangue. Nesta, as
recomendagdes sdo: limitar o consumo de carboidratos; aumentar o
consumo de fibras; reduzir a ingestdo de gorduras saturadas, especialmente,
evitar jejum prolongado e, é claro, ndo consumir alimentos que contenham
acgucar.

c) Intolerancia a Lactose: é a diminuicdao da capacidade de digestdao de uma
molécula presente no leite de vaca, a lactose. Esta diminui¢cdo pode ser
causada em funcdo da deficiéncia ou auséncia da enzima lactase no
organismo. Nessa, o individuo deve fazer uso, apenas, de leite de vaca ou
produtos Sem Lactose.

d) Alergia a proteina do Leite de Vaca: definida pela reacdo do sistema
imunoldgico as proteinas existentes no leite de vaca e seus derivados,
levando a um estado inflamatério intestinal e a reducdo da absorcao de
nutrientes. Nesta, deve ser excluido leite de vaca e seus derivados, da dieta
ou das preparacgdes.
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