SECRETARIA DE

EDUCACAQ  jiiarAMA
Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicbes
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
CAFE DA - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate
MANHA - Biscoito Salgad_o ou Péao - P&o com Requeuéo - P40 com Manteiga - P30 com Manteiga - Pdo com Pa:sta de Gréo
com Manteiga caseiro de Bico
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz
A " - Arroz
- Feijdo " AIToz - Feijdo - Arroz
- Feijdo ¢/ lentilha il - Feijao
- Omelete com ovos, J - File de _ ) - Estrogonofe de carne
ALMOGO | cebola, tomate e legumes | _ Aimondegas de Carne Coxa/Sobrecoxa ao - Carne bovina (Coxao bovina (Pacu da
ralados. Bovina Moida assadas molho com colorau, Duro) cozida c/ cebola, Fraldinha).
" | tomate e Grdo de Bico | colorau e cheiro verde.
- Salada. _Salada Cozido e cheiro verde. - Salada
- Salada
- Salada
- Suco ¢/ Polpa de Frutas _ Ché quente ou gelado | - Leite Batido ¢/ Polpa de
LANCHE - Bebida Lactea - Fatias de P3o com batido Frutas - Suco de fruta
DA TARDE presunto, mussarela e

- Pdo Com Doce de Frutas

rodelas de tomate ao forno
(pizza).

- Torta salgada (frango
ou carne moida) e
legumes

- Pdo com Mussarela e
Presunto

- Bolo de Fuba




SECRETARIA DE

EDUCACAQ  gMiuARAMA
Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
RefeicOes
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
) - Leite com achocolatado - Leite com chocolate FERIADO: Lei hocol Loi hocol
CAFE DA B Co et eeire — - Leite com chocolate - Leite com chocolate
MANHA - Biscoito Doce ou Pdo com ) PROCLAMACAO Dx . Dx .
Manteiga DA REPUBLICA P&o com Manteiga Pao com Manteiga
FERIADO:
COLACAO - Gelatlna - Fruta PROCLAMACAO - Fruta - Fruta
DA REPUBLICA
- Arroz
- Arroz - Arroz
. - Canjiquinha mineira . .
- Feijéo . s ¢/ Carne Suina - Feijdo c/ lentilha
- Macarréo com molho - Carne Bovina (Posta ' Cozida/Refogada c/ - Carne Bovina Moida
ALMOCO bolonhesa (carne moida) Vermelha) cozida com PROCLAMACAO cebola picadinha, refogada ¢/ cebola,
milho e ervilha. batatas, cenoura e cheiro DA REPUBLICA tom%?gérgizzg%i i)ara colorau, orégano, tomate
verde. e cheiro verde.
- Salada. finalizar.
- Salada - Salada.
- Salada
- Suco c/ Polpa de Frutas FERIADO: Leite Batido c/ Polpa de - Suco de Fruta
LANCHE - Bebida Lactea ) T yrry Frutas
- Fatias de Pdo com presunto, PROCLAMACAO - Torta de legumes c/ carne
DA TARDE - Pd&o Com Doce de Leite mussarela e rodelas de tomate G

ao forno (pizza).

DA REPUBLICA

- Pdo com Mussarela e
Presunto

de frango ou bovina
moida.




SECRETARIA DE

EDUCACAO i,

ARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicbes
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
CAFE DA - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate
MANHA - Biscoito Salgado ou - Pdo com Requeijéo caseiro - Pdo com Manteiga - Pdo com Manteiga - Pdo com Pasta de Gréo
P&do com Manteiga de Bico
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz Ao - Arroz - Arroz
Iég(amglsengajts)?ic:%g/e - Feijao - Feilio - Canjiquinha ¢/ Filé de - Feijéo c/ lentilha
ALMOCO cenoura ralasa, - Filé de Coxa/Sobrecoxa Coxa/Sobrecoxa, cebola, - Carne Suina
ervilha, tomate e | de frango (c/ Osso) assada ¢/ | - Pacu da Fraldinha cortada em cheiro verde e tomates cozida/refogada c/ alho,
cheiro verde. batatas. tiras, refogada/cozida c/ cebola, picados para finalizar. cebola e cheiro verde.
tomate e cheiro verde.
- Salada. - Salada. - Salada - Salada
- Salada
- Bebida Lactea - Sco ¢f Polpa de Frutas - Bebida LActea Leite Batido c/ Polpa de Frutas - Suco de Fruta
LANCHE x - Fatias de Pdo com presunto,
DA TARDE - Pdo Com Doce de

Frutas

mussarela e rodelas de tomate
ao forno (pizza).

- Bolo de Aveia ¢/ Banana e Macé

- Pdo com Mussarela e
Presunto

- Torta de legumes ¢/

carne de frango ou bovina

moida.




SECRETARIA DE

EDUCACAO giitiaRaMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
RefeicOes
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
CAFE DA - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate - Leite com chocolate
MANHA - Biscoito Salgad_o ou Pdo - Pdo com Requeijéo caseiro - Pdo com Manteiga - Pdo com Manteiga - Pao com Pasta el
com Manteiga Bico
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz - Afroz
- Arroz . _ - Canjiquinha mineira - Arroz
. - Feijéo c/ lentilha ¢/ Carne Suina - Feijéio
- Feljao ) cozidalrefogada c/ - Estrogonofe de carne
ALMOGO - Carne Bovina (Posta . bovina (Pacu da
¢ - Ovos cozidos com molho Vermelha) cozida com cebola, cheiro verde e Frald(inha). - Coxa/Sobrecoxa de
ao sugo (tomate) e cheiro batatas e ervilha seca. tomates picados para Frango assada c/ legumes.
verde.. finalizar. - Salada. ]
Salada.
- Salada.
- Salada - Salada.
_ , - Suco ¢/ Polpa de Frutas - Cha quente ou Gelado Leite Batido ¢/ Polpa de - Suco de Eruta
LANCHE - Bebida Lactea _ 3 batido Frutas
- Fatias de Pdo com presunto, - Torta de lequmes ¢/ carne
DA TARDE - Pdo Com Doce de Leite mussarela e rodelas de tomate - Pdo com Mussarela e gume .
. - Bolo de Chocolate de frango ou bovina moida.
ao forno (pizza). Presunto




