PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Secretaria Municipal de Educacao

CARDAF,’IO SEMANAL - TARDE
BERCARIO E MATERNAL 1

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
- Mamadeira com leite - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro
LANCHE 1
puro ou ¢/ Fruta ou ¢/ Fruta ou c/ Fruta ou c/ Fruta ou c/ Fruta
. . - Sopa creme c/ Fuba, . - Arroz cozido e amassado c/
- Arroz cozido e - Arroz COZ'.q? e amassado ¢/ legumes cozidos, - Arroz cozid o amassado c/ caldo de Estrogonofe, carne
ALMOCO amassado c/ caldo de caldo de feijéo, carne bovina Coxa/Sobrecoxa desfiada e caldo de feijdo, carne bovina bovina desfiada e legumes
feljaq, Gema de Ovos cozida e desfiada e legumes Grio de Bico Cozido e cozida e desfiada e legumes amassados.
cozidos e legumes. amassados. amassados.
amassado.
LANCHE 2 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAF,’IO SEMANAL - TARDE
BERCARIO E MATERNAL 1

SEXTA -FEIRA

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
LANCHE 1 - Mamadeira com leite puro ou ¢/ - Mamadeira com leite puro ou c/ FERIADO: - Mamadeira com leite - Mamadeira com leite puro
Fruta Fruta PROCLAMAGCAO DA puro ou ¢/ Fruta ou ¢/ Fruta
REPUBLICA
Sopa ¢/ macarréo picado, - Arroz cozido e amassado c/
Sopa de Macarrdo Ninho com - Arroz cozido e amassado c/ FERIADO: canjiquinha, carne suina caldo de feijéo e lentilha,

ALMOCO carne bovina moida, ervilhas caldo de feijdo, coxa/sobrecoxa PROCLAMACAO DA cozida e desfiada, Carne Bovina Moida

secas, inhame, cenoura e cozida c/ legumes e amassados. REPUBLICA cenoura, ervilha seca e refogada, inhame e

mandioquinha abobrinha. mandioquinha salsa.

LANCHE 2 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - TARDE

BERCARIO E MATERNAL 1

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023

LANCHE 1 - Mamadeira com leite | - Mamadeira com leite puro ou ¢/ | - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro ou

puro ou ¢/ Fruta Fruta ou ¢/ Fruta ou ¢/ Fruta c/ Fruta

- Arroz cozido e
amassado c/ caldo de Canja de arroz ¢/ coxa/sobrecoxa - Arroz cozido e amassado Sopa ¢/ macarréo Ninho, - Arroz cozido e amassado c/
amogo | oo Omerte ssseta! | hataa, conoura, mancioqunna | ol cldo de e Came | SIUINE comsobreria | caio de el e,
g . salsa. bovina cozida e desfiada ¢/ . L ' . X
cenoura ralasa, ervilha e legumes amassados ervilha seca e abobrinha e legumes cozidos e desfiados.
tomate). :

LANCHE 2 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAF,’IO SEMANAL - TARDE
BERCARIO E MATERNAL 1

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
LANCHE 1 - Mamadeira com leite puro ou | - Mamadeira com leite puro ou ¢/ | - Mamadeira com leite | - Mamadeira com leite | - Mamadeira com leite puro ou
¢/ Fruta Fruta puro ou ¢/ Fruta puro ou ¢/ Fruta ¢/ Fruta
- Arroz cozido e amassado c/ I - Arroz cozido e
caldo de feijéo e lentilha, Carne Sopq c/.macarrao p|ca}do, amassado c/ caldo de Canja de arroz, gréo de bico,
. : . canjiquinha, carne suina ; i
- Arroz cozido e amassado c/ Bovina (Posta Vermelha) cozida . ' Estrogonofe, carne bovina coxa/sobrecoxa, abobrinha,
ALMOCO - - cozida e desfiada, .
caldo de feijdo, Gema de Ovos com batatas e ervilha seca cenoura. ervilha seca e desfiada e legumes cenoura e batatas —
cozidos e legumes. desfiada e amassadas. Pl amassados. amassados.
abobrinha.
LANCHE 2 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




