PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL — MANHA
INFANTIL 4e5

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
- - Biscoito Salgado bx - . - Pao ¢/ manteiga s . - Péo c/ pasta de gréo de
CI\'/T‘:NEH%\A - Leite puro ou batido cf - E;?ecé)lrjerguoeuu%(;t(i::g illr?ruta - Leite Puro ou batido cf - FL)gict)eC{:’TraclnnctJiI%ztido c/ fruta bico
fruta fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
- Arroz - Arroz - Arroz
- Feijéo - Arroz - Feijao - Feiidio - Arroz
- Omelete com ovos, - Feijao c/ Lentilha - Filé de Coxa/Sobrecoxa ey ~
ALMOCO cebola, tomate e legumes - Almondegas de Carne ao molho com colorau, . Ca(ne bovina (Coxéo Duro) - Estrogonofe de came
ralados. Bovina Moida assadas. tomate e Grao de Bico cozida ¢/ cgbola, colorau e bovina (Pacu da Fraldinha).
- Salada. - Salada Cozido e cheiro verde. chego Iv?jrde. - Salada
- Salada - >alana

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL — MANHA

INFANTIL 4e5
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
. L ~ . . FERIADO: - P&o ¢/ manteiga - P&o c/ pasta de gréo de
CAFE DA - - T A~ . . .
MANHA - Eésifeogﬁriﬂaat?;tido c/ fruta - E;(t)eCI/DLerguoedj?;;t?;g ?:I/r?ruta PROCLAMAGAOC DA - Leite Puro ou batido c/ bico
REPUBLICA fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
- Arroz - Arroz
- pnez - Canjiquinha mineira f - Feijao o/ Lentiha
- Macarrdo com molho - Carne Bovina (Posta Vermelha) EERIADO; Cozida/Refogada c/ - Carne Bovina Moida
ALMOCO bolonhesa (carne moida) milho e cozida com batatas. cenoura e PROCLAMACAO DA cebola picadinha. cheiro refogada c/ cebola, colorau,
ervilha. hei d REPUBLICA d P . d orégano, tomate e cheiro
- Salada. cheiro verde. verde e tomates picados verde.
- Salada para finalizar. - Salada
- Salada )

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL — MANHA
INFANTIL 4e5

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA
20/11/2023

TERCA-FEIRA
21/11/2023

QUARTA-FEIRA
22/11/2023

QUINTA-FEIRA
23/11/2023

SEXTA -FEIRA
24/11/2023

CAFE DA MANHA

- Biscoito Maisena
- Leite puro ou batido c/
fruta

- P&o c/ requeijao caseiro
- Leite Puro ou batido c/ fruta

- P&o ¢/ manteiga
- Leite Puro ou batido c/
fruta

- P&o ¢/ Manteiga
- Leite Puro ou batido c/
fruta

- Pao c/ pasta de gréo de bico

- Leite Puro ou batido ¢/ fruta

ALMOCO

- Arroz
- Omelete assada c/
legumes (abobrinha e
cenoura ralasa, ervilha,

- Arroz
- Feijao
- Filé de Coxa/Sobrecoxa de
frango (c/ Osso) assada c/

- Arroz

- Feijéo
- Pacu da Fraldinha cortada
em tiras, refogada/cozida c/

- Arroz
- Canjiquinha c/ Filé de
Coxa/Sobrecoxa, cebola,
cheiro verde e tomates

- Arroz
- Feijao c/ Lentilha

- Carne Suina cozida/refogada

tomate e cheiro verde. batatas. cebola, tomate e cheiro picados para finalizar. ¢/ alho, cebola e cheiro verde.
- Salada
- Salada. - Salada. verde. - Salada
- Salada

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL — MANHA
INFANTIL 4e5

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
CAFE DA - Biscoito Cream Cracker - P&o ¢/ requeijdo caseiro F;_?a(i)tg/ gl?rgte(')%a batido ¢/ T_?a(i)t:/ F':Aue:gteclgabaﬂ do ¢/ | -P8oc pastade gréo de bico
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta fruta fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
- Arroz
- Arroz - Arroz - Canjiquinha mineira ¢/ - Arroz - Arroz
- Feiido - Feijao c/ Lentilha Carne Suina - Estrogonofe de carne - Feijéo
ALMOCO - Ovos cozidos i:om molho ao - Carne Bovina (Posta Vermelha) cozida/refogada c/ cebola, bovina (Pacu da - Coxa/Sobrecoxa de Frango
. cozida com batatas e ervilha seca. cheiro verde e tomates Fraldinha). assada c/ legumes.
sugo (tomate) e cheiro verde.. h R
- Salada. picados para finalizar. - Salada. - Salada.
- Salada - Salada

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




