PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL — MANHA
BERCARIO E MATERNAL 1

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
CAFE DA - Mamadeira com leite - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro
MANHA puro ou ¢/ Fruta ou ¢/ Fruta ou ¢/ Fruta ou ¢/ Fruta ou ¢/ Fruta
(bercério)
CAFE DA . ~ . = ~
MANHA ?.Eiig Itou?cfl l%idgatido o | Pdo cf requeijdo caseiro Fl)_etla(i)tg/ l\P/ll?rr;telc?ua batido ¢/ | Pdo ¢/ Manteiga [)izgo ©f pasta de gréo de
(Maternal 1) P - Leite Puro ou batido c/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - .
fruta fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz cozido e - Arroz cozido e amassado c/ i SlgpﬁnireeSmceo;i/ d';gba’ - Arroz cozido e amassado c/ 'C'glrggz d(;OIZEISt?oe g&?:sig?ng/
ALMOCO amassado c/ caldo de caldo de feijdo, carne bovina Coxa/Sgobrecoxa desffada e caldo de feijao, carne bovina bovina desfia(?a ele ’umes
feijdo, Gema de Ovos cozida e desfiada e legumes ~ : ; cozida e desfiada e legumes 9
. Gréo de Bico Cozido e amassados.
cozidos e legumes. amassados. amassado amassados.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - MANHA
BERCARIO E MATERNAL 1

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
CAFE DA FERIADO:
MANHA - Mamadeira com leite puro ou ¢/ - Mamadeira com leite puro ou c/ = - Mamadeira com leite - Mamadeira com leite puro
bercario Fruta Fruta PROCLAMAGAO DA o ou ¢/ Fruta ou c/ Fruta
(bergario) u ru REPUBLICA puro ou u u ru
CAFE DA . ~ . ~ N
MANHA - Biscoito Maisena - Pao c/ requeijao caseiro FERIADO. ) Pap ¢/ Manteiga ; i .Pao ¢/ pasta de grao de
(Maternal 1) - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta PROCLAMAGAO DA - Leite Puro ou batido ¢/ bICO. .
REPUBLICA fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
FERIADO:
COLACAO - Fruta - Fruta PROCLAMAGCAO DA - Fruta - Fruta
REPUBLICA
Sopa ¢/ macarrdo picado, - Arroz cozido e amassado ¢/
Sopa de Macarrdo Ninho com - Arroz cozido e amassado c/ FERIADO: canjiquinha, carne suina caldo de feijéo e lentilha,
ALMOCO carne bovina moida, ervilhas caldo de feijao, coxa/sobrecoxa PROCLAMACAO DA cozida e desfiada, Carne Bovina Moida
secas, inhame, cenoura e cozida c/ legumes e amassados. REPUBLICA cenoura, ervilha seca e refogada, inhame e
mandioquinha abobrinha. mandioquinha salsa.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL — MANHA

BERCARIO E MATERNAL 1

REFEI(;C)ES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
CAFE DA MANHA - Mamadeira com leite - Mamadeira com leite puro ou c/ - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro ou
(bercario) puro ou ¢/ Fruta Fruta ou ¢/ Fruta ou ¢/ Fruta c/ Fruta

CAFE DA MANHA

- Biscoito Salgado

- P&o c/ requeijao caseiro

- Pao ¢/ Manteiga

- Pao ¢/ Manteiga

- P&o c/ pasta de gréao de bico

(Maternal I) - Leite puro ou batido c/ - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ - Leite Puro ou batido c/ - Leite Puro ou batido ¢/ fruta
fruta fruta fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz cozido e
amassado ¢/ caldo de . . Sopa ¢/ macarrdo Ninho, - Arroz cozido e amassado c/
feijdo, Omelete assada c/ Canja de arroz c/ coxa/spbre_coxa, - Arroz cozido (_ewamassado canjiquinha, coxa/sobrecoxa caldo de feijéo e lentilha
ALMOCO ! batata, cenoura, mandioquinha ¢/ caldo de feijao, Carne ! !

legumes (abobrinha e
cenoura ralasa, ervilha e
tomate).

salsa.

bovina cozida e desfiada c/
legumes amassados.

cozida e desfiada, cenoura,
ervilha seca e abobrinha

Carne Suina cozida e desfiada
e legumes cozidos e desfiados.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL — MANHA
BERGARIO E MATERNAL 1

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
CAFE DA - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou ¢/ | - Mamadeira com leite - Mamadeira com leite - Mamadeira com leite puro ou

MANHA c/ Fruta Fruta puro ou ¢/ Fruta puro ou ¢/ Fruta ¢/ Fruta
(bercério)

CAFE DA x . ~ .

MANHA - Biscoito Maria - P&o c/ requeijao caseiro F;_?a(i)tg/ E)Al?rr;tetl)%a batido ¢/ E;?ecléqugnctnejl%itido o/ - P&o c/ pasta de gréo de bico
(Maternal I) - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta fruta fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

- Arroz cozido e amassado c/ Sopa ¢/ macarrio picado - Arroz cozido e
caldo de feijao e lentilha, Carne caFr)fi Linha carnepsuina, amassado c/ caldo de Canja de arroz, gréo de bhico,
- Arroz cozido e amassado c/ Bovina (Posta Vermelha) cozida jqu ’ ' Estrogonofe, carne bovina coxa/sobrecoxa, abobrinha,
ALMOCO o - cozida e desfiada, )
caldo de feijdo, Gema de Ovos com batatas e ervilha seca . desfiada e legumes cenoura e batatas —
. . cenoura, ervilha seca e
cozidos e legumes. desfiada e amassadas. abobrinha amassados. amassados.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




