PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL

MATERNAL Il E JARDIM

REFEIQC)ES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
CAFE DA - Biscoito Salgadg ido of | - P&o c/ requeijdo caseiro - Pdo ¢/ manteiga batido o | - P&o ¢/ manteiga E).Pao ¢/ pasta de gréo de
MANHA - Leite puro ou batido ¢ - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c - Leite Puro ou batido c/ fruta Ico .
fruta fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
X - Papa de bolacha maria ou
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta maisena o/ Leite
- Arroz - Arroz
- Feijao - Arroz - Feijao i I/:A\erir%i) - Arroz
- Omelete com ovos, - Feijao c/ Lentilha - Filé de Coxa/Sobrecoxa - Came bovinaJ(Coxéo Duro) - Estrogonofe de came
ALMOCO cebola, tomate e legumes - Almondegas de Carne ao molho com colorau, cozida ¢/ cebola. colorau e bovina (P%cu da Fraldinha)
ralados. Bovina Moida assadas. tomate e Grao de Bico cheiro ver’de - Salada )
- Salada. - Salada Cozido e cheiro verde. )
- Salada
- Salada
. . . . - Leite puro ou batido c/ fruta
LANCHE DA - Leite puro ou batido ¢/ | .. - - Leite puro ou batido c/ . .
TARDE | fruta Leite puro ou batido ¢/ fruta fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta
- Sopa de macarrdo, com Arroz. Puré de batata ¢/ B Macarré}g corln carne bovina - Torta salgada de legumes
i . - , moida e legumes. i
JANTAR Ioelto de frango e - Bolo de aveia ¢/ banana, legumes e frango desfiado. g e Peito de Frango
egumes. cenoura e uva passa - Suco de frutas
- Suco de Fruta
LANCHE DA - Papa de aveia, leite, - Fruta
TARDE I - Fruta - Fruta banana e canela. - Fruta

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL Il E JARDIM

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 1771112023
. o . ~ . . FERIADO: - P&o ¢/ Manteiga - P&o c/ pasta de gréo de
CI\'/T‘:NEH%\A :Etlesitceonﬁrtﬂ?)rlljabatido c/ fruta :E:i(t)eCI/DL(erguoedj?agt?c?jillr?ruta PROCLAMAGAOC DA - Leite Puro ou batido ¢/ | bico
P REPUBLICA fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta
X EERIADO; - Papa de bolacha maria ou
COLACAO - Fruta - Fruta PROCLAMAQAO DA - Fruta mais%na ¢/ Leite
REPUBLICA
- Arroz
- Arroz - Canjiquinha mineira c/ . Aoz
e . - Feijao c/ Lentilha
- Macarrdo com molho - Came Bovir;;?gggta Vermelha) FERIADO: Coz(iijeglrg:e%ggga o/ - Carne Bovina Moida
ALMOGO bolonhesa (C2:3ﬁhr;°'da) milho e cozida com batatas, cenoura e PROF?IIE_SLZ/II;LQIQS DA cebola picadinha, cheiro recl‘?ga;r?oc/tgrit;ct)éaé(:cc;:gir%u,
i Saladé cheiro verde. verde e tomates picados 9 ,verde
' - Salada para finalizar. ) Salad;a
- Salada )
LANCHE DA FERIADO: - Leite puro ou batido c/
- Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta PROCLAMAGCAO DA - Leite puro ou batido ¢/ fruta
TARDE | - fruta
REPUBLICA
- Suco de Fruta (polpa -
5 i - Bolo de avei EpM > FERIADO: sopa creme de - Torta salgada de legumes
- Sopa Creme de Grdo de Bico, 0lo ae aveia ¢/ Macga, = ervilhas secas, carne p
JANTAR b PROCLAMACAO DA . . ¢/ carne moida.
frango e legumes. anana passas. g bovina cozida e
REPUBLICA ! - Suco de frutas.
desfiada e legumes.
FERIADO:
L/ﬁggg ||3|A - Fruta - Fruta PROCLAMACAO DA - Fruta - Fruta
REPUBLICA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL Il E JARDIM

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA
20/11/2023

TERCA-FEIRA
21/11/2023

QUARTA-FEIRA
22/11/2023

QUINTA-FEIRA
23/11/2023

SEXTA -FEIRA
24/11/2023

CAFE DA MANHA

- Biscoito Maisena
- Leite puro ou batido c/
fruta

- Pao c/ requeijao caseiro
- Leite Puro ou batido c/ fruta

- P&o ¢/ manteiga
- Leite Puro ou batido c/
fruta

- Pao ¢/ Manteiga
- Leite Puro ou batido c/
fruta

- Pao c/ pasta de grao de bico
- Leite Puro ou batido c/ fruta

COLACAO

- Papa de bolacha maria ou

- Fruta - Fruta - Fruta - Fruta . )
maisena c/ Leite
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
- Omelete assada c/ - Feijao - Feijéo - Canjiquinha c/ Filé de - Feiifio ¢/ Lentilha
legumes (abobrinha e - Filé de Coxa/Sobrecoxa de - Pacu da Fraldinha cortada Coxa/Sobrecoxa, cebola, IS -
ALMOCO - ; : - - Carne Suina cozida/refogada
cenoura ralasa, ervilha, frango (c/ Osso) assada c/ em tiras, refogada/cozida c/ cheiro verde e tomates .
A ; . R ¢/ alho, cebola e cheiro verde.
tomate e cheiro verde. batatas. cebola, tomate e cheiro picados para finalizar.
- Salada
- Salada. - Salada. verde. - Salada
- Salada
- Lei i . . - Leite puro ou batido c/ - Leite puro ou batido c/
LANCHE DA Leite puro ou batido c/ - Leite puro ou batido ¢/ fruta p P - Leite puro ou batido ¢/ fruta
TARDE | fruta fruta fruta
. A - Suco de Fruta (polpa) )

- sopa creme de _erV|Ihas - Macarrdo ¢/ molho de frango, - Arroz, Puré de batata_ c | Torta de came bovina - Sop~a engr_ossada c/ fu_ba,

JANTAR secas, frango, inhame, milh rvilh legumes e carne bovina . macarrdo mini concha, peito de
o oee a ) moida e legumes.
cenoura e mandioquinha. desfiada ao molho. frango e legumes
LANCHE DA - Papa de aveia, leite,

TARDE I - Fruta - Fruta banana e canela. - Fruta - Fruta

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL Il E JARDIM

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
. o ~ o . - Pdo ¢/ manteiga - Pao ¢/ Manteiga ~ ~ .
CAFE DA - Biscoito Salgado - P&o c/ requeijao caseiro A . A . - P&o c/ pasta de gréo de bico
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta fru&:'te Puro ou batido ¢/ frul_tzlte Puro ou batido ¢/ | _ Leite Puro ou batido c/ fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Papa de bolacha maria ou
maisena c/ Leite
- Arroz
- Arroz - Arroz - Canjiquinha mineira ¢/ - Arroz - Arroz
- Feiio - Feijao c/ Lentilha Carne Suina - Estrogonofe de carne - Feijao
ALMOCO - Ovos cozidos i:om molho ao - Carne Bovina (Posta Vermelha) cozida/refogada c/ cebola, bovina (Pacu da - Coxa/Sobrecoxa de Frango
. cozida com batatas e ervilha seca. cheiro verde e tomates Fraldinha). assada c/ legumes.
sugo (tomate) e cheiro verde.. . o
- Salada. picados para finalizar. - Salada. - Salada.
- Salada
- Salada.
. . - Lei i - Lei i . .
LANCHE DA - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta eite puro ou batido cf eite puro ou batido cf - Leite puro ou batido ¢/ fruta
TARDE | fruta fruta
- Macarrao ¢/ molho de carne - Bolo de aveia ¢/ maga, banana e - Arroz, Puré de batata c/ - Suco de Frutas - Sopa Creme de gréo de bico,
JANTAR . ) . uva passa. . - Torta de legumes cf/
bovina, milho e ervilha. legumes e peito de frango. . frango e legumes.
- Suco de Fruta (polpa) frango ou carne bovina.
LANCHE DA - Papa de aveia, leite,
TARDE Il - Fruta - Fruta banana e canela. - Fruta - Fruta

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




