PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
- Arroz - Arroz
Aoz - Arroz - Feijao - Feijao - Arroz
- Feijao

- Carne bovina
(Coxao Duro) cozida
c/ cebola, colorau e
cheiro verde.

- Filé de Coxa/Sobrecoxa ao
molho com colorau, tomate
e Grdo de Bico Cozido e
cheiro verde.

- Feijdo c/ lentilha
- Omelete com ovos, cebola,

tomate e legumes ralados. - Almondegas de Carne
Bovina Moida assadas.
- Salada.

- Salada

- Salada - Salada

- Estrogonofe de carne
bovina (Pacu da
Fraldinha).

- Salada




SECRETARIA DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

EDUCACAO  iiiiarama

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
- Arroz
- Arroz
s - Canjiquinha mineira - Arroz
“relRe ¢ Came Suina - Feijéo o/ lentilha
- Carne Bovina (Posta FERIADO: Cozida/Refogada c/

- Macarrdo com molho bolonhesa
(carne moida) milho e ervilha.

Vermelha) cozida com
batatas, cenoura e cheiro

verde.
- Salada.

- Salada

PROCLAMACAO DA
REPUBLICA

cebola picadinha,
cheiro verde e
tomates picados para
finalizar.

- Salada

- Carne Bovina Moida
refogada c/ cebola,
colorau, orégano,
tomate e cheiro verde.

- Salada.




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARI& DE
EDUCACAO  {jifijARama
Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
- Arroz
- Arroz - Arroz o o - Arroz
- Arroz - Feiidio - Canjiquinha c/ Filé

- Feijao J de Coxa/Sobrecoxa, - Feijéo ¢/ lentilha

- Omelete assada c/ legumes
(abobrinha e cenoura ralasa,
ervilha, tomate e cheiro verde.

- Filé de Coxa/Sobrecoxa
de frango (c/ Osso) assada

¢/ batatas.
- Salada.
- Salada.

- Pacu da Fraldinha cortada
em tiras, refogada/cozida c/
cebola, tomate e cheiro
verde.

- Salada

cebola, cheiro verde e
tomates picados para
finalizar.

- Salada

- Carne Suina
cozida/refogada c/ alho,
cebola e cheiro verde.

- Salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  iiiiarama

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
- Arroz - Arroz - Arroz
- Arroz - Arroz
Foiis - Feijo c/ lentilha - Canjiquinha mineira c/ - Feijéo
- €ljao _ Carne Suina - Estrogonofe de
- Ovos cozidos com molho a0 - Carne Bovina (Posta cozida/refogada c/ cebola, | carne bovina (Pacu da | - Coxa/Sobrecoxa de
. Vermelha) cozida com cheiro verde e tomates Fraldinha). Frango assada c/
sugo (tomate) e cheiro verde.. . ) o
batatas e ervilha seca. picados para finalizar. legumes.
- Salada - Salada.
- Salada. - Salada. - Salada.




