PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - TARDE

MATERNAL Il E JARDIM

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
FERIADO: . ;
LANCHE 1 - Fruta - Fruta R - Fruta Papa de bolacha maria ou
PADROEIRO DA CIDADE maisena c/ Leite
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
e i . . - Canjiquinha mineira c/ - Feijao
LANCHE 2 - Ovos cosi?:iléasoc/ molho - Coxa/%roet:?:cgiamdlt?rango i — Care Suina refogada com - Carne bovina cozida cf
PADROEIRO DA CIDADE alho, cebola, cheiro verde e batatas e cenoura e Grao de
de tomate (ao sugo). assado com batatas : .
tomates picados Bico.
- Salada - Salada.
- Salada. - Salada.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - TARDE

MATERNAL Il E JARDIM

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
FERIADO: RECESSO:
LANCHE 1 - Fruta - Fruta - Fruta NOSSA SENHORA Dia do Professor e servidor
APARECIDA pablico
- Arroz N -
- Feijgo - Cachorro quente - E Gl CEmenE, ANEEL FERIADO: RECESSO:
LANCHE 2 - Carne Suina cozida/refogada c/ - Suco de Fruta (polpa) UM ZEESE G gEEEL ol NOSSA SENHORA Dia do Professor e servidor
cebola, a!hé)atlaa(ér;eiro verde [nsaﬁzo de Fruta (polpa) APARECIDA publico

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL

MATERNAL Il E JARDIM

REFEI(;C)ES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
- Papa de bolacha maria ou
LANCHE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta maisena c/ Leite
- Arroz
- Macarréo ¢/ Filé de Peito - é\éir%ﬁ - Feijao ¢/ Lentilha - Cani UI':H;ZC | Carne i ',:Aerir_%é
de Frango ao molho, . | - Filé de Coxa/Sobrecoxa ~anjiqu J .
) h - Carne Bovina (Posta Vermelha) Suina cozida/refogada c/ - Vaca Atolada (carne bovina
LANCHE 2 milho e ervilha. id de Frango em cubos, bola. chei d ida o/ di i
- Salada cozida com Batatas refogado ¢/ colorau, tomate cebola, cheiro verde e para cozida c/ mandioca) e ervilhas
- Salada oré0ano e cheiro’verde ' finalizar tomates picadinhos. secas
9 Salada - Salada - Salada

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL Il E JARDIM

REFEIQC)ES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
LANCHE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta hapiggﬁai? Lté‘i’t':‘:ha maria ou
- Arroz - Arroz
Cx - Arroz - . - Arroz
- Feijao - Polenta ¢/ Filé de - Feijao ¢/ Lentilha - Arroz - Feijfio
LANCHE 2 - Omelete ¢/ cebola, tomate Coxal/Sobrecoxa de frango ao § Carng Suina ) Estrogpnofe de carme - Carne bovina (Cox&o Duro)
(assada) molho refogadar/]comda Cc; cebola bovina I(P(;acu). cozida com Grio de Bico
- Salada ; e cheiro verde. - Salada )
- Salada. - Salada. - Salada.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL Il E JARDIM

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA
30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
EERIADO: - Papa de bolacha maria ou
LANCHE 1 - Fruta - Fruta - Fruta FINADOS. maisena ¢/ Leite
- Arroz - Arroz - Arroz
- Feijao - Arroz ih - Feijgio FERIADO: - Feijao
LANCHE 2 - Ovos cozidos com molho ao - Filé de_gczgaryseodberel\cﬂz:)xg assada - Carne Suina EINADOS. - Filé de Peito de Frango
sugo (molho de tomate o/ batatas cozida/refogada com ' refogado c/ cebola, tomate,
temperado) e cheiro verde. - Salada cebola e cheiro verde. Ervilhas Secas e colorau.
Salada Salada. - Salada.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




