PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL — MANHA

INFANTIL4e5
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
CAFE DA Ilg_gi(t:gltoul\rﬂoagi batido ¢/ | - Pa0 ¢/ requeijao caseiro EERIADO: - P&o ¢/ manteiga E)izio ¢/ pasta de grdo de
MANHA P - Leite Puro ou batido c/ fruta PADROEIRO DA CIDADE - Leite Puro ou batido ¢/ fruta . .
fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
e i . . - Canjiquinha mineira c/ - Feijao
ALMOCO - Ovos co;filéasoc/ molho - Coxa/%roebnr]:cgiamét?ran o] — Carne Suina refogada com - Carne bovina cozida ¢/
9 PADROEIRO DA CIDADE alho, cebola, cheiro verde e batatas e cenoura e Gréao de
de tomate (ao sugo). assado com batatas tomates picados Bico
- Salada - Salada. N Salg da i Salada

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL — MANHA

INFANTIL 4e5
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
- o ) ~ - . - Pao ¢/ manteiga FERIADO: RECESSO:
CAFE DA - Biscoito Maria - P&o c/ requeijdo caseiro . . Y =INTEY . —_— .
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ NOSSA SENHORA Diado Profgss_or e servidor
fruta APARECIDA publico
- Arroz - Suco de Fruta (polpa) _ _
_ - Feljao - Suco de Fruta (polpa) - Bolo de aveia c/ cenoura, EERIADO: _ RECESSQ:
ALMOCO - Carne Suina cozida/refogada ¢/ - CachorTo quente uva passa e banana ou NOSSA SENHORA Dia do Professor e servidor
cebola, alho e cheiro verde q o] APARECIDA publico
- Salada.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL — MANHA
INFANTIL 4e5

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA
16/10/2023

TERCA-FEIRA
17/10/2023

QUARTA-FEIRA
18/10/2023

QUINTA-FEIRA
19/10/2023

SEXTA -FEIRA
20/10/2023

CAFE DA MANHA

- Biscoito Maisena
- Leite puro ou batido c/
fruta

- P&o c/ requeijao caseiro
- Leite Puro ou batido c/ fruta

- P&o ¢/ manteiga
- Leite Puro ou batido c/
fruta

- P&o ¢/ Manteiga
- Leite Puro ou batido c/
fruta

- P&o c/ pasta de gréo de bico

- Leite Puro ou batido ¢/ fruta

ALMOCO

- Macarrao c/ Filé de Peito
de Frango ao molho,
milho e ervilha.

- Salada

- Arroz
- Feijéo

- Carne Bovina (Posta Vermelha)

cozida com Batatas
- Salada

- Arroz
- Feijéo c/ Lentilha
- Filé de Coxa/Sobrecoxa
de Frango em cubos,
refogado c/ colorau, tomate,
orégano e cheiro verde
Salada.

- Arroz
- Canjiquinha c/ Carne
Suina cozida/refogada c/
cebola, cheiro verde e para
finalizar tomates picadinhos.
- Salada

- Arroz
- Feijao
- Vaca Atolada (carne bovina
cozida ¢/ mandioca) e ervilhas
secas
- Salada

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL — MANHA

INFANTIL 4e5
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
: o ~ G . - P&o ¢/ manteiga - P&o ¢/ Manteiga x . :
CAFE DA - Biscoito Cream Cracker - P&o c/ requeijao caseiro A . A . - P&o c/ pasta de gréo de bico
MANHA - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta frulzzlte Puro ou batido ¢/ frul_tzlte Puro ou batido ¢/ | _ Leite Puro ou batido c/ fruta
- Arroz - Arroz
e - Arroz . . - Arroz
- Feijao - Polenta ¢/ Filé de - Feijéo c/ LEI”ltI|ha - Arroz - Feijfio
ALMOCO - Omelete c/ cebola, tomate Coxa/Sobrecoxa de frango ao - Carne Suina - Estrogonofe de carne - Carne bovina (Coxo Duro)
(assada) molho refogada/cozida c/ cebola bovina (Pacu). cozida com Grio de Bico
- Salada ; e cheiro verde. - Salada )
- Salada. - Salada - Salada.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL — MANHA

INFANTIL 4e5
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
CAFE DA - Biscoito Cream Cracker - P&o c/ requeijao caseiro Fl)_i(i)tg/ gj';teé%a batido ¢/ % - P&o c/ pasta de gréo de bico
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta fruta ' - Leite Puro ou batido c/ fruta
o o o
- Ovos cozidos i:om molho ao - Creme de Milho - CarneJSuina EERIADO: - Filé de Peith) de Frango
ALMOCO - Filé de Coxa/Sobrecoxa assada ) FINADOS. 9
sugo (molho de tomate o/ batatas cozida/refogada com refogado c/ cebola, tomate,
temperado) e cheiro verde. " Salada cebola e cheiro verde. Ervilhas Secas e colorau.
Salada Salada. - Salada.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




