PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL

MATERNAL Il E JARDIM

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
CAFE DA ?_Eﬁgltoul\rﬂoagi batido ¢/ | - P80 ¢/ requeijdo caseiro FERIADO: - P40 ¢/ manteiga E)izgo ¢/ pasta de gréo de
MANHA P - Leite Puro ou batido c/ fruta PADROEIRO DA CIDADE - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - .
fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
- EERIADO: - Papa de bolacha maria ou
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta . .
¢ PADROEIRO DA CIDADE maisena c/ Leite
- Arroz - Arroz
. ?é:'%i - Crer_nér(rj(t)ezmilho FERIADO: - Canjiquinha mineira ¢/ - Feijao
ALMOCO - Ovos cozidés ¢/ molho - Coxa/Sobrecoxa de frango . Carne Suina refogada com - Carne bovina cozida ¢/
9 PADROEIRO DA CIDADE alho, cebola, cheiro verde e batatas e cenoura e Grao de
de tomate (ao sugo). assado com batatas tomates picados Bico
- Salada - Salada. ) Salgda - Salada
- Lei ' . . EERIADO:
LANCHE DA Leite puro ou batido ¢/ | jte puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta | - Leite puro ou batido ¢/ fruta
TARDE | fruta PADROEIRO DA CIDADE
- Sopa de macarrdo, com - Sopa de Feijao com : - Suco de Fruta (polpa) - Torta salgada de legumes
> FERIADO: !
JANTAR peito de frango e macarrdo, carne em - Bolo ¢/ Aveia, uva passa e | ¢ peito de Frango
legumes. cubos e legumes. PADROEIRO DA CIDADE banana - Suco de frutas
LANCHE DA FERIADO: - Fruta
- Fruta - Fruta - Fruta
TARDE I PADROEIRO DA CIDADE

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL Il E JARDIM

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXT/A7 FEIRA
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/1072023
. - . ~ G ) - P&o ¢/ manteiga FERIADO: RECESSO:
C@:NEHI?&A E(Iesitceonﬁr'g?)rlljabatido o/ fruta E:\lict)eCI/DL(erguoedj?agt?;gillr?ruta - Leite Puro ou batido c/ NOSSA SENHORA Dia do Professor e servidor
P fruta APARECIDA publico
. FERIADO: RECESSO:
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta NOSSA SENHORA Dia do Professor e servidor
APARECIDA publico
- Arroz - Arroz
- Feijéo - Macarréo ao molho de Carne - Feijao FERIADO: RECESSO:
ALMOCO - Carne Suina cozida/refogada c/ Bovina Moida, ervilha e milho. - Carne Bovina cozida com NOSSA SENHORA Dia do Professor e servidor
cebola, alho e cheiro verde - Salada. ) APARECIDA publico
) batatas ou mandioca.
Salada.
- - FERIADO: RECESSO:
. . - Leite puro ou batido c/ —_— IS
LA_}.’:%%'E?A - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta P fruta NOSSA SENHORA Dia do Professor e servidor
APARECIDA publico
; ) - Cachorro quente - Bolo de Cenogjra, Aveia, FERIADO: RECESSO:
JANTAR b S_opal € macarrao, came - Suco de Fruta (polpa) %\;aépassa € banana ou NOSSA SENHORA Dia do Professor e servidor
ovina, legumes. & APARECIDA publico
- Suco de Fruta (polpa)
. . FERIADO: RECESSO:
L/:\rxgglé II3|A - Fruta - Fruta b Papa de lavela, leite, NOSSA SENHORA Dia do Professor e servidor
anana e caneta. APARECIDA publico

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL Il E JARDIM

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA
16/10/2023

TERCA-FEIRA
17/10/2023

QUARTA-FEIRA
18/10/2023

QUINTA-FEIRA
19/10/2023

SEXTA -FEIRA
20/10/2023

CAFE DA MANHA

- Biscoito Maisena
- Leite puro ou batido c/
fruta

- Pao c/ requeijao caseiro
- Leite Puro ou batido c/ fruta

- P&o ¢/ manteiga
- Leite Puro ou batido c/
fruta

- Pao ¢/ Manteiga
- Leite Puro ou batido c/
fruta

- Pao c/ pasta de grao de bico
- Leite Puro ou batido c/ fruta

- Papa de bolacha maria ou

COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta . )
maisena c/ Leite
- Arroz
- Macarréo c/ Filé de Peito - ":Aéir%z - Feijao ¢/ Lentilha - Canii UI':H;ZC | Carne i ',:Aerir_%é
de Frango ao molho, . | I - Filé de Coxa/Sobrecoxa ~anjiq ida/ da o/ lad | bovi
ALMOCO milho e ervilha - Carne Bovina (Posta Vermelha) de Frango em cubos Suina cozi refogada c - Vaca Atolada (carne ovina
- Salada ' cozida com Batatas refoaado ¢/ colorau tomlate cebola, cheiro verde e para cozida ¢/ mandioca) e ervilhas
- Salada orgé ano e cheiro’verde ' finalizar tomates picadinhos. secas
9 - Salada - Salada
Salada.
- Lei i . . - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/
LANCHE DA Leite puro ou batido c/ - Leite puro ou batido ¢/ fruta p P - Leite puro ou batido ¢/ fruta
TARDE | fruta fruta fruta
~ - sopa creme de ervilhas secas, - Arroz, Puré de batata c/ - Suco de Fruta (polpa) . - Sopa engrossada c/ fuba,
- Sopa de macarrao, . ; h . - Torta de carne bovina PR X
JANTAR carne bovina cozida e desfiada legumes e carne bovina . macarrdo mini concha, peito de
frango e legumes. . moida e legumes.
e legumes. moida. frango e legumes
LANCHE DA - Papa de aveia, leite,
TARDE I - Fruta - Fruta banana e canela. - Fruta - Fruta

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL Il E JARDIM

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
CAFE DA - Biscoito Cream Cracker - P&o c/ requeijao caseiro : }T_aeci)tg/ Q&r&tecl)%a batido ¢/ T_?;i)t:/ lgﬂue:gtilgabati do cf - P&o c/ pasta de gréo de bico
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta fruta fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Papa de bolacha maria ou
maisena c/ Leite
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
- Feijéo - Polenta ¢/ Filé de - Feijao c/ Lentilha - Arroz - Feijfio
- Omelete c/ cebola, tomate - Carne Suina - Estrogonofe de carne . ~
ALMOCO (assada) Coxa/Sobrer%c;Tﬁode frango ao refogada/cozida c/ cebola bovina (Pacu). i anzrigg Eg\r/r:nérgcooggoBi%m)
- Salada ) e cheiro verde. - Salada )
- Salada. - Salada.
- Salada.
. . - Lei i - Lei i . .
LANCHE DA _ Leite puro ou batido ¢ fruta - Leite puro ou batido ¢/ fruta eite puro ou batido ¢/ eite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ fruta
TARDE | fruta fruta
JANTAR - Sopa de macarrdo, carne 3 - Arroz, Puré de batata c/ [J\Eiaoloagseaavela ¢/ maga e :?gﬁg Eﬁ fFrantach:aollgal)Jmes
bovina, legumes. - Sopa engrossada ¢/ fuba, legumes e peito de frango. P : 9 9 '
macarr&o mini concha, peito de - Suco de Fruta (polpa)
frango e legumes.
LANCHE DA - Papa de aveia, leite,
TARDE I - Fruta - Fruta banana e canela. - Fruta - Fruta

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - INTEGRAL
MATERNAL Il E JARDIM

REFEIC;()ES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
CAFE DA - Biscoito Cream Cracker - P&o c/ requeijao caseiro 'T_aé?tg/ gﬁgte‘;%a batido ¢/ % - P&o c/ pasta de gréo de bico
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta fruta ' - Leite Puro ou batido c/ fruta
~ EERIADO: - Papa de bolacha maria ou
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta FINADOS. ap ;
maisena c/ Leite
o o o
e n - Creme de Milho i FERIADO: 16 de Pore s
ALMOCO - Ovos cozidos com molho ao - Filé de Coxa/Sobrecoxa assada - Carne Suina FINADOS. - Filé de Peito de Frango
sugo (molho de tomate o/ batatas cozida/refogada com refogado c/ cebola, tomate,
temperado) e cheiro verde. cebola e cheiro verde. Ervilhas Secas e colorau.
- Salada
Salada Salada. - Salada.
e - FERIADO:
LANCHE DA - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta Leite puro ou batido ¢/ FINADOS. - Leite puro ou batido ¢/ fruta
TARDE | fruta
JANTAR - Sopa de macarrdo, carne i - Arroz, Puré de batata c/ % - Sopa Creme de gréo de bico,
bovina, legumes. - Sopa engrossada ¢/ fuba, legumes e peito de frango. ' frango e legumes.
macarrdo mini concha, peito de
frango e legumes.
. . FERIADO:
LANCHE DA - Papa de aveia, leite, e ——
TARDE Il - Fruta - Fruta banana e canela. FINADOS. - Fruta

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
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ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao




