PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDA'PIO SEMANAL PARCIAL - Tarde
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |

~ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
- Mamadeira com leite - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro FERIADO: - Mamadeira com leite puro
LANCHE DA
TARDE 1 puro ou ¢/ Fruta ou c/ Fruta ou ¢/ Fruta INDEPENDENCIA DO ou ¢/ Fruta
(bercario) BRASIL
LANCHE DA i ; i - A : FERIADO: . _
TARDE 1 Leite PLII:I’O tou batido c/ Leite PL'J:I’O tou batido c/ Leite PL'J:I'O tou batido ¢/ INDEPENDENCIA DO - Leite PLIFFO tou batido ¢/
(Maternal 1) rutas rutas rutas BRASIL rutas
- Sopa de macarrao, - Arroz cozido e amassado c/ L . - Sopa c/ Fub4, peito de
Carr?e Bovina Moida caldo de feijao, carne suina - Sopa de canjiquinha, EERIADO: frangoplnhame at?obrinha e
JANTAR mandioquinha salsa’e cozida e desfia{da e legumes legumes e carne bovina INDEPENDENCIA DO ’ cenodra
cenoura? amassados 9 cozida e desfiada BRASIL :
LANCHE DA FERIADO:
(g :r'zéDr'iEOZe - Fruta - Fruta - Fruta INDEPENDENCIA DO - Fruta
maternal 1) BRASIL

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDA'PIO SEMANAL PARCIAL - Tarde
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
LANCHE DA . . . . . . . . . .
TARDE 1 - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite - Mamadeira com leite puro
- Fruta Fruta ou Fruta puro ou Fruta ou Fruta
(bercério)
LANCHE DA - Leite Puro ou batido c/
TARDE 1 - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta fruta - Leite Puro ou batido c/ - Leite Puro ou batido ¢/ fruta
(Maternal I) fruta
- Arroz cozido e amassado c/ - i
- Gema de ovos cozidos e G : - Sopa creme c/ Fuba, Canj_a c/_arroz, - Sopa de Mandioca, carne
caldo de feijéo, carne bovina ; mandioquinha salsa . .
JANTAR amassados, arroz, caldo de cozida e desfiada e lequmes legumes cozidos e carne inhame. ervilhas e ! bovina moida e cenoura
feijéo e legumes. 9 suina cozida e desfiada. X ralada.
amassados. sobrecoxas de frango.
LANCHE DA
TARDE 2
(bercario e - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
maternal 1)

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDA'PIO SEMANAL PARCIAL - Tarde
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |

REFEI(;C)ES TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA TERCA-FEIRA
19/09/2023 20/09/2023 21/01/2023 22/09/2023 19/09/2023
LANCHE DA - Mamadeira com leite - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro ou
TARDE (bercério) puro ou ¢/ Fruta ou c/ Fruta ou c/ Fruta ou c/ Fruta c/ Fruta
LANCHE DA - Leite puro ou batido c/
TARDE 1 fruta P - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta.
(Maternal I)
- Sopa de macarrdo, Carne | - Sopa engrossada com fuba, | -Arroz cozido e amassado . - Sopa creme ¢/ lentilha
JANTAR bovina moida, abobrinhae | legumes (inhame, c/ caldtc)) do eséro%_or:jofe, _Cca:jlg Cl:/) arroz, macarrdo cabelo de anjo, Carne
cenoura. mandioquinha salsa e lceagrlr};egvma eshada e b:t);ta :n:gﬁcc;)i(:duciﬁ?\gura’ bovina cozida e desfiada,
cenoura) e peito de frango cozidos/amassados. ' cenoura e batata doce.
LANCHE DA
TARDE 2 (bergario - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

e maternal 1)

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Tarde

BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
LANCHE DA . . . . . . . . . .
TARDE 1 - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite - Mamadeira com leite - Mamadeira com leite puro ou
L Fruta Fruta puro ou Fruta puro ou Fruta Fruta
(bercério)
LANCHE DA 1 ai ; 1 ai ;
TARDE 1 - Leite Puro ou batido c/ Frutas - Leite Puro ou batido ¢/ Frutas Leite Puro ou batido ¢/ Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido c/ Frutas
Frutas Frutas
(Maternal 1)
- Arroz cozido e
- Sopa creme de aréo de bico amassado c/ caldo de - Sopa creme de ervilhas c/
P ome de g - Sopa ¢/ macarrao ninho, carne - Polenta c/ carne moida e estrogonofe, peito de macarrao mini concha,
JANTAR ¢/ macarrao mini concha, . . - .
carne bovina moida e cenoura bovina cozida e legumes. legumes amassados. frango desfiado e legumes sobrecoxa de frango, inhame e
) cozidos e amassados. cenoura.
LANCHE DA
TARPE 2 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
(bercério e
maternal 1)

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




