PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - TARDE

INFANTIL 4e5
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
FERIADO: .
LANCHE 1 - Fruta - Fruta - Fruta INDEPENDENCIA DO hzggiadg E‘é'if:ha maria ou
BRASIL
- Arroz - Arroz
- Feijdo - Pacy da radinha FERIADO: - Arroz
- Macarréo com molho a - Carne Suina cortada em tiras SENDENCI - Polenta Franco Peito (¢/
ALMOCO bolonh cozida/refogada c/ alho, fogada/cozida o/ cebol INDEPENDENCIA DO Osso) ao molho
oson esa cebola e cheiro verde refogacda/cozida ¢/ cebola, BRASIL - Salada.
- Salada. - Mandioca cozida tomate e cheiro verde.
- Salada. - Salada

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - TARDE

INFANTIL4e5
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
LANCHE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Papa de bolacha maria ou
maisena c/ Leite
- Arroz - Arroz
 Arroz h ,ﬁgj‘; - Feijgo - Galinhada cf Filé -Fefjjo
ALMOGO - Feildo - Carme Bovina (CO@0 DUO) | Csigoicogadadicbola | - eninas. || refogada of sebola, olorau
- Omelete de ovos c/ tomate, cozido batata, cebola e cheiro T . ' , ’ Lo
; picadinha e cheiro verde. - Salada. orégano, tomate e cheiro
cebola e cheiro verde. verde. -
- Salada - Canjica verde.
- Salada - Salada. - Salada

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - TARDE

INFANTIL4e5
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
LANCHE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta ) Eapa de bplacha mariaou
maisena c/ Leite
- Arroz
- Macarréo ¢/ molho a _' I':Aéir%z - Arroz - Canjiquinha c/ Filé de _' l/:o\erir'%z
bolonhesa (Carne Bovina - Filé de Peito éle Frando em - Estrogonofe de carne Coxa/Sobrecoxa, cebola, - Carne Bovjina (Posta
ALMOCO Moida), milho e ervilha. b f lg bovina (Pacu da Fraldinha) cheiro verde e para finalizar n X ~
- Salada cubos, refogado c/ colorau, - Salada tomates picadinhos. Vermelha) cozida com Gréo de
tomate, orégano e cheiro verde - Bico e cenoura ralada.
- Canjica - Salada
Salada. - Salada

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - TARDE
INFANTIL 4e5

REFEI C)ES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SE;(;Q&Z'(:)E;';RA
C 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023
- Papa de bolacha maria ou
LANCHE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta maisena ¢/ Leite
- Arroz - Arroz - ArToz
- Risoto ¢/ Carne Bovina - Feljao - Feijdo - Estrogonofe de Peito de | - Sopa de macarréo c/ ervilhas
Moida, cenoura, milho, ervilha, - Carne Bovina (Posta Vermelha) - Polenta ¢/ molho de frando secas. cenoura. batata e Filé
ALMOCO tomate e cheiro verde. cozida com mandioca (vaca carne bovina Moida. ) Sala?da de ,Coxa/Sol:l)recoxa de
- Salada Atolada). - Salada. o
- Salada. ) - Canjica Frango.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




