PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Manha
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
CAFE DA . . ) , , ) FERIADO: ) .
MANHA - Mamadeira com leite - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro - - Mamadeira com leite puro
P INDEPENDENCIA DO
(bercério) puro ou ¢/ Fruta ou c/ Fruta ou c/ Fruta ou c/ Fruta
BRASIL
CI\'/?:EHE?&A - Biscoito Maria - PAo ¢ requeiifio caseiro - Pdo ¢/ manteiga FERIADO: - Pao c/ pasta de gréo de
(Maternal I) - Leite puro ou batido ¢/ | Leite Purg oujbatido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ INDEPENDENCIA DO bico
fruta fruta BRASIL - Leite Puro ou batido c/ fruta
FERIADO:
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta INDEPENDENCIA DO - Fruta
BRASIL
Carme Bovina Morda, | caldo de eib, came suina | SOPA de caniiuiha oo ango, inhame, abobinha &
ALMOCO L ’ ; ! legumes e carne bovina INDEPENDENCIA DO ’ ’
mandioquinha salsa e cozida e desfiada e legumes . " cenoura.
cozida e desfiada BRASIL
cenoura. amassados.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Manha
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
CAFE DA - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite - Mamadeira com leite puro
MANHA - Mamadeira com leite puro ou ¢/ | - Mamadeira com leite puro ou c/ ou ¢/ Fruta puro ou ¢/ Fruta ou ¢/ Fruta
(bergario) Fruta Fruta
CAFE DA N . R : x x
MANHA - Biscoito Agua e Sal - P&o ¢/ requeijdo caseiro - Pdo c/manteiga - Péo ¢/ Manteiga - P&o ¢/ pasta de grdo de
(Maternal 1) - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ | - Leite Puro ou batido c/ | bico
fruta fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
) - Arroz cozido e amassado c/ ] - Cania ¢/ arroz )
- Gema de ovos cozidos e caldo de feijdo, came bovina - Sopa creme ¢/ Fuba, mandjioquinha s:alsa - So_pa de Mandloca, carne
ALMOCO amassados, arroz, caldo de legumes cozidos e carne ' bovina moida e cenoura

feijéo e legumes.

cozida e desfiada e legumes
amassados.

suina cozida e desfiada.

inhame, ervilhas e
sobrecoxas de frango.

ralada.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Manha
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |

REEEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

¢ 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/01/2023 22/09/2023

CAFE DA MANHA - Mamadeira com leite - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro ou
(bercario) puro ou ¢/ Fruta ou ¢/ Fruta ou ¢/ Fruta ou ¢/ Fruta ¢/ Fruta

CAFE DA MANHA

- Mingau de Aveia c/ leite e - P&o c/ requeijao caseiro

- P&o ¢/ manteiga

- P&o ¢/ Manteiga

- P&o c/ pasta de gréao de bico

(Maternal 1) banana amassada. - Leite Puro ou batido c/ fruta - Leite Puro ou batido ¢/ fruta | - Leite Puro ou batido c/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Sopa de macarrdo, Carne | - Sopa engrossada com fuba, '/A”Cl’g cgzido € amasfsado Cania c/ - Sopa creme ¢/ lentilha ,
bovina moida, abobrinha e legumes (inhame, ¢/ caldo do estrogonote, - Canja ¢/ arroz, x :
ALMOCO I ( carne bovina desfiada e Coxa/Sobrecoxa, cenoura, macarrdo cabelo de anjo, Came

cenoura. mandioquinha salsa e

cenoura) e peito de frango

legumes
cozidos/amassados.

batata e mandioquinha.

bovina cozida e desfiada,
cenoura e batata doce.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Manha
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
CAFE DA
MANHA - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite - Mamadeira com leite - Mamadeira com leite puro ou
(bercério) Fruta Fruta puro ou Fruta puro ou Fruta Fruta
CAFE DA
MANHA - Biscoito Maisena - Mingau de aveia ¢/ banana - P&o ¢/ manteiga - Biscoito agua e sal - P&o c/ requeijao caseiro
(Maternal 1) - Leite Batido ¢/ Maca amassada e canela - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz cozido e
~ . amassado c/ caldo de - Sopa creme de ervilhas c/
- Sopa creme de grao de bico O . . A
~ o - Sopa c/ macarrdo ninho, carne - Polenta c/ carne moida e estrogonofe, peito de macarrdo mini concha,
ALMOCO ¢/ macarrdo mini concha, . . : :
- . bovina cozida e legumes. legumes amassados. frango desfiado e legumes sobrecoxa de frango, inhame e
carne bovina moida e cenoura. -
cozidos e amassados. cenoura.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




