PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL — MANHA
MATERNAL Il E JARDIM

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
- - Biscoito Maria = o . - P&o ¢/ manteiga FERIADO: - Péo c/ pasta de gréo de
CI\':‘:NEH%\A - Leite puro ou batido c/ E:i(t)ecé’L?guoeljj?)gt?:gillr?ruta - Leite Puro ou batido c/ INDEPENDENCIA DO bico
fruta fruta BRASIL - Leite Puro ou batido c/ fruta
- Arroz
- Arroz o
- Feijao - Feijdo : - Arroz
130 - Pacu da Fraldinha FERIADO: .
- Macarrdo com molho a - Came Suina cortada em tiras = - Polenta Franco Peito (c/
ALMOCO cozida/refogada c/ alho, . INDEPENDENCIA DO Osso) ao molho
bolonhesa . refogada/cozida c/ cebola,
- Salada cebola e cheiro verde tomate e cheiro verde BRASIL - Salada.
) - Mandioca cozida '
- Salada
- Salada.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - MANHA

MATERNAL Il E JARDIM

SEXTA -FEIRA

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
. Ricpni . ba L . - P&o ¢/ manteiga - P&o ¢/ Manteiga - P&o c/ pasta de gréo de
CI\'/T‘:NEH%\A - Eésifeogﬁrzﬂ?)r:labatido c/ fruta - E;(t)eCI/DLerguoedj?;;t?;s ?:I/r?ruta - Leite Puro ou batido ¢/ | - Leite Puro ou batido ¢/ | bico
fruta fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
- Arroz - Arroz - Arroz
- Arroz - Feiio - Feijao - Galinhada c/ Filé - Feijao
- Feiio - Camne BovinaJ(Coxéo Duro) - Carne Suina Coxa/Sobrecoxa, milho e - Carne Bovina Moida
ALMOCO - Omelete de O\JIOS ¢/ tomate cozido batata. cebola e cheiro Cozida/Refogada c/ cebola ervilhas. refogada c/ cebola, colorau,
: ' ' picadinha e cheiro verde. - Salada. orégano, tomate e cheiro
cebola e cheiro verde. verde. - Salada - Caniica verde
- Salada - Salada. J - Salada

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - MANHA
MATERNAL Il E JARDIM

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA
18/09/2023

TERCA-FEIRA
19/09/2023

QUARTA-FEIRA
20/09/2023

QUINTA-FEIRA
21/09/2023

SEXTA -FEIRA
22/09/2023

CAFE DA MANHA

- Biscoito Maisena
- Leite puro ou batido c/
fruta

- P&o c/ requeijao caseiro
- Leite Puro ou batido c/ fruta

- P&o ¢/ manteiga
- Leite Puro ou batido c/
fruta

- P&o ¢/ Manteiga
- Leite Puro ou batido c/
fruta

- Pao c/ pasta de gréo de bico

- Leite Puro ou batido ¢/ fruta

ALMOCO

- Macarrao c/ molho a
bolonhesa (Carne Bovina
Moida), milho e ervilha.
- Salada

- Arroz
- Feijao
- Filé de Peito de Frango em
cubos, refogado c/ colorau,
tomate, orégano e cheiro verde
Salada.

- Arroz
- Estrogonofe de carne
bovina (Pacu da Fraldinha)
- Salada
- Canjica

- Arroz
- Canjiquinha c/ Filé de
Coxa/Sobrecoxa, cebola,
cheiro verde e para finalizar
tomates picadinhos.
- Salada

- Arroz
- Feijao
- Carne Bovina (Posta
Vermelha) cozida com Gréo de
Bico e cenoura ralada.
- Salada

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educacao

CARDAPIO SEMANAL - MANHA
MATERNAL Il E JARDIM

REFEI C)ES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SE;(;Q&Z';E;RA
C’ 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023
CAFE DA - Biscoito Cream Cracker - P&o c/ requeijao caseiro F;_?a(i)tg/ gjr;te‘lo%a batido ¢/ T_Z(i)teC/ ;\)/Iue:gteolgabaﬂ do o/ | - P&o c/ pasta de gréo de bico
MANHA - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta fruta fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
- Arroz - Arroz - ArToz
- Risoto ¢/ Carne Bovina - Feljao - Feijdo - Estrogonofe de Peito de | - Sopa de macarréo c/ ervilhas
Moida, cenoura, milho, ervilha, - Carne Bovina (Posta Vermelha) - Polenta ¢/ molho de frando secas. cenoura. batata e Filé
ALMOCO tomate e cheiro verde. cozida com mandioca (vaca carne bovina Moida. ) Sala?da de ,Coxa/Sol:,)recoxa de
- Salada Atolada). - Salada. o
- Salada. ) - Canjica Frango.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




