SECRETARIA DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

EDUCACAO
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023
-1 ei -1 ei . ) - Lei hocol
S Leite com chocolate Leite com chocolate | _ Leite com chocolate | - Leite com chocolate elte com chocolate
MANHA - Biscoito Salgado ou | - P&o com Requeijo - P40 ¢/ Manteiga - P40 ¢/ Manteiga - Pao c/ Pasta de Grao
Pao c/ Manteiga Caseiro de Bico
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Feijgo c/ Lentilha A - Arroz
- Macarrdo com molho - AlToz - Feijdo
de Carne bovina - Carne Suina - Sopa de Macarréo,
. ) - Polenta ¢/ molho a o, . , e
Moida (almondegas) cozida/refogada c/ - Filé Peito de frango carne moida, feijdo
ALMOCO ; Coxa/Sobrecoxa de refogado ¢/ alho . )
- Salada alho, cebola e cheiro frango (filé) I 9 g batido, ervilha seca,
verde. golorau, tO”_‘ate’ e batata doce e cenoura.
cebola e cheiro verde.
. . - Salada
- Mandioca Cozida _ Salada
- Salada.
_ - Suco c/ Polpa de - Cha Mate - Leite batido ¢/ polpa
- Bebida Lactea Frutas de frutas
LANCHE DA . . - Torta Salgada de - Canjica
TARDE - Pao Com Doce de - Pao ¢/ mussarela, ~
- Pao c/ mussarela e

Leite

presunto, tomate e
orégano (ao forno)

frango ou carne bovina
moida e legumes

presunto

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO jiijaRama

CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
REFEIQOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023
- Leite c/ chocolate . . RECESSO
CAFE DA - Leite c/ chocolate - Leite c/ chocolate CONSELHO DE RECESSD
MANHA i B'SCO'tIC\JADOC? ouPdoc/ | Pao c/ requeijao caseiro - Pao ¢/ Manteiga CLASSE ESCOLAR
anteiga
i _ CONSELHO DE RECESSQO
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta CLASSE
—_— ESCOLAR
- Arroz
- Arroz - Arroz - Feijjao
- Feijao o n o
- Feijao - Picadinho de carne
) bovi da/refogada | CONSELHO DE RECESSU
ALMOCO - Omelete de ovos c/ - Carne bovina (musculo) OvINa 0 e ™
tomate, cebola e cheiro . (Pacu da fraldinha) c/ CLASSE ESCOLAR
cozida c/ batatas. )
verde. cebola, tomate e cheiro
- Salada - Salada verde
- Salada
- Bebida Lactea - Suco c/ Polpa de Frutas - Cha Mate RECESSO
LANCHE DA ~ - Pao ¢/ mussarela o d . x CONSELHO DE
TARDE - Pao C'::(:maZoce de presunto, tomate e - Boig (:)Avela, maca e CLASSE ESCOLAR
orégano (ao forno) gnana.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476



SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

UMUARAMA
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
REFEICOES | SEGUNDAFEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023
CAFE DA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
MANHA ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
3 RECESSO ESTUDO E RECESSO RECESSO RECESSO
COLAGAO PLANEJAMENTO
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
L ANCHE RECESSO ESTUDO E RECESSO RECESSO RECESSO
DA TARDE ESCOLAR PLANEJAMENTO et AR ESCOLAR ESCOLAR

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO jiijaRama

CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
REFEIQOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023
CAEE DA ESTUDO E - Leite ¢/ chocolate - Leite ¢/ chocolate | - Leite ¢/ chocolate - Leite ¢/ chocolate
MANHA PLANEJAMENTO - Pao ¢/ Manteiga ou Biscoito - Pao ¢/ Manteiga - Po ¢/ Manteiga - Péao ¢/ Pas’Fa de Gréao
Salgado de Bico
~ ESTUDO E
COLACAO PLANEJAMENTO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz ~
- Sopa de macarréo - Ar1oz - Arroz
- Feijéo c/ ervilhas secas,
_ cenoura, batata e - Estrogonofe de - Polenta ¢/ molho de
ALMOCO ESTUDO E - Carne Bovina (Posta Filé de Frango (peito) carne bovina Moida
PLANEJAMENTO Vermelha) cozida com batatas Coxa/Sobrecoxa de
Frango. - Salada. - Salada.
- Salada.
Leite Batido c/ Polpa
. : . de Frutas .
LANCHE DA ESTUDO E - Leite c/ chocolate batido - Cha Mate - Flocos de Milho
TARDE PLANEJAMENTO - P&o c/ Doce de Leite - Bolo de laranja - Pao com - Bebida Lactea
Mussarela e
Presunto

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476



SECRETARIA DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

EDUCACAO
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
CAFE DA - Leite ¢/ chocolate - Leite ¢/ chocolate - Leite ¢/ chocolate - Leite ¢/ chocolate - Leite ¢/ chocolate
MANHA i Paq cf Mantelga ou - Pao c/ requeijao caseiro - Pao ¢/ Manteiga - Pao ¢/ Manteiga -Péoc/ Pas'Fa de Grao
Biscoito Doce de Bico
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz
- Arroz - Arroz - Feijao cozido ¢/ Lentilha
- Feijao - 5
- Feijao . Sopa de macarrao, - Feljao - Carne bovina moida
. caldo de feijao, carne . .
- Vaca Atolada (Musculo : - Filé d refogada c/ milho, ervilha,
ALMOGO | _ oyos cozidos ¢/ molho de ' ' i bovina (Posta Ve de '
bovino ¢/ mandioca, cozidos) vV Coxa/Sobrecoxa cenoura ralada e cheiro
hei de ermelha), cenoura e
Tomate e cheiro ver assada c/ batata Doce verde.
- Salada batata.
- Salada - Salada. - Salada.
- Cha Mate . .
Bebida LAct - Suco c/ Polpa de Frutas - Leite batido c/
L ANCHE DA - bebida Lactea N - Torta Salgada de polpa de frutas
TARDE - P40 Com Doce de - Péo ¢/ mussarela, frango ou carne - Canjica
Erutas presunto, tomate e bovi " - Pao ¢/ mussarela e
orégano (ao forno) ovigg-goida e presunto
legumes

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




