SECRETARIA DE

EDUCACAO giiianama
Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
MATERNAL Il e JARDIM - INTEGRAL
REFEIQOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023
CAFE DA - P&o c/ requeijéo caseiro

- Biscoito Maisena

- P&o ¢/ manteiga

- Biscoito agua e sal

- P&o c/ pasta de gréao de bico

MANHA - Leite batido com fruta B;ﬁgﬁ;’at'do ¢/ macd e - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Papa de Leite com -
Bolacha Maria ou Maisena
- Arroz
. ) - Arroz
- Macarrdo com molho de - Feijéo c/ Lentilha - Arroz
Carne bovina Moida - Feijao B
(almondegas) - Carne Suina - Polenta ¢/ molho a - Sopa de Macarréo, carne
ALMOCO cozida/refogada c/ alho, Coxa/Sobrecoxa de frango | - Filé Peito de frango refogado moida, feijao batido, ervilha
- Salada cebola e cheiro verde. (filé) ¢/ alho, colorau, tomate, de seca, batata doce e cenoura.
cebola e cheiro verde.
- Mandioca Cozida - Salada
- Salada
- Salada.
LANCHE DA . . . . - Leite puro ou batido c/ . . . .
- Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta | - Leite puro ou batido ¢/ fruta
TARDE 1 fruta
x - Sopa Creme de Gréo de - Arroz, Puré de batata c/ : ~
- Sopa de macarréo, carne ) = . - Sopa de mandioca c/ carne - Sopa de macarrdo, carne
JANTAR . Bico, macarréo, frango e legumes e carne bovina . . .
bovina e legumes. . bovina cozida e legumes. bovina e legumes.
legumes. moida.
LANCHE DA - Papa de Aveia, leite,
TARDE 2 - Fruta - Fruta - Fruta banana e canela FRUTA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




SECRETARIA DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

EDUCACAO PREFEITURA DE
MATERNAL Il e JARDIM - INTEGRAL
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023
CAFE DA - Biscoito Maria - P&o c/ requeijao caseiro - P&o ¢/ manteiga CONSELHO DE RECESSQ
MANHA - Leite batido com fruta - Leite batido ¢/ maga e banana - Leite batido c/ fruta CLASSE ESCOLAR
X CONSELHO DE RECESSO
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta CLASSE ESCOLAR
- Arroz - Arroz
- Macarréo com molho de Tilapia - Eeiido
ALMOCO Moida (almondegas) | - Polenta ¢/ molho a CONSELHO DE RECESSO
- Filé de Peito de frango refogado ¢/ bolonhesa (Carne Moida) CLASSE ESCOLAR
- Salada -
colorau, tomate, cebola e cheiro
verde. - Salada
- Salada
LANCHE DA . . . ) . . CONSELHO DE RECESSO
TARDE 1 - Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta - Leite puro ou batido c/ fruta CLASSE ESCOLAR
JANTAR - Sopa de macarrdo, carne bovina e - Macarréo c/ peito de frango ao I-eAerc;Zéngrcea(rjrfebt?;s;[ﬁad CONSELHO DE RECESSO
legumes. molho gL CLASSE ESCOLAR
moida. — —
LANCHE DA - Eruta - Fruta - Fruta CONSELHO DE CONSELHO DE
TARDE 2 u u u CLASSE CLASSE

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO {iijaramA

MATERNAL Il e JARDIM - INTEGRAL
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023

CAFE DA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

MANHA ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR

COLAGAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR

ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR

LANCHE DA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

TARDE 1 ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR

RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR

JANTAR === = = S =l

RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

LANCHE DA ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
TARDE 2

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476



SECRETARIA DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

EDUCACAO  jaitARAMA
MATERNAL Il e JARDIM - INTEGRAL
REFEIQOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023
CAFE DA ESTUDO E - Bolo de Aveia/Banana/passas e - Pao c/ requeijao caseiro - P30 ¢/ manteiga - Papa de Leite ou de frutas c/
MANHA PLANEJAMENTO canela B;ﬁgﬁ;aﬂdo ¢/ magd e - Leite batido ¢ fruta Bolacha Maria ou Maisena
= ESTUDO E - Papa de Leite com Bolacha
COLACAO PLANEJAMENTO - Fruta - Fruta - Fruta Maria ou Maisena
- Arroz
- Arroz - Arroz
- Feijao - Sopa de macarréo c/
ervilhas secas, cenoura, - Estrogonofe de Frango - Polenta ¢/ molho de carne
ALMOCO ESTUDO E - Carne Bovina (Posta Vermelha) batata e Filé de (peito) bovina Moida
PLANEJAMENTO cozida com batatas Coxa/Sobrecoxa de Frango.
- Salada. - Salada.
- Salada.
LANCHE DA ESTUDO E . . - Leite puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido ¢/ ) i
TARDE 1 PLANEJAMENTO - Leite puro ou batido c/ fruta fruta fruta - Leite puro ou batido c/ fruta
) = . - Sopa Creme de Gréo de - Sopa de mandioca c/ - Risoto de peito de frango
JANTAR ESTUDOE Sopa de macarrdo, came bovina e Bico, macarréo, frango e carne bovina cozida e cozido e desfiado, cenoura e
PLANEJAMENTO legumes. ;
legumes. legumes. ervilha.
LANCHE DA ESTUDO E
TARDE 2 PLANEJAMENTO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE e Guupao S

EDUCACAO i

MATERNAL Il e JARDIM - INTEGRAL
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
CAFE DA - . x o . x . o, x ~ .
MANHA - B|§c0|to Malsena - Pap c/ requeijéo caseiro - Pap c/ m.antelga - B|§CO|to agua e sal - Pap c/ pgsta de grao de hico
- Leite batido com fruta - Leite batido ¢/ maga e banana - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta
X - Papa de Leite com Bolacha
COLACAO - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta Maria ou Maisena
- Arroz - Arroz
- Arroz - Arroz - - -
- Feijéo - Feijao cozido c/ Lentilha
- Feijao ) 5 - Feijdo i . .
ALMOGO +Vaca Atolada (Wiseulobovinool | g0 °C TR o milho,ervilh,cenoura rada s
- Ovos cozidos ¢/ molho de Tomate e mandioca, cozidos) verm ih noura e batat - Filé de Coxa/Sobrecoxa ' h ir’ verd
cheiro verde ermelha), cenoura e batata. assada c/ batata Doce Chelro verde.
- Salada
- Salada - Salada. - Salada.
LANCHE DA . , o ) - Leite puro ou batido c/ - Leite puro ou batido ¢/ el :
TARDE 1 - Leite puro ou batido c/ fruta Leite puro ou batido c/ fruta fruta fruta Leite puro ou batido c/ fruta
- Sopa de Feijdo com macarréo, - Risoto ¢/ arroz, peito de frang_o - Arroz, Puré de, bataFa cf - Sopa de Macarréo c/ - Sopa creme de Gréo de Bico,
JANTAR desfiado, cenoura ralada e cheiro legumes e carne bovina ~
carne em cubos e legumes. . frango e Legumes. Macarrdo, frango e Legumes.
verde. moida.
LANCHE DA - Papa de Aveia , leite,
TARDE 2 - Fruta - Fruta - Fruta banana e canela - Fruta

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




