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Nutricionista Responsável: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
	CARDÁPIO SEMANAL



	SEGUNDA-FEIRA

07/08/2023
	TERÇA-FEIRA

08/08/2023
	QUARTA-FEIRA

09/08/2023
	QUINTA-FEIRA

10/08/2023
	SEXTA – FEIRA

11/08/2023

	- Macarrão com molho de Filé de Peito de Frango 

- Salada.


	- Arroz

- Feijão

- Carne Bovina Moída refogada com milho e ervilha.

- Salada.
	- Arroz

- Canjiquinha mineira com Carne Suína Cozida/Refogada com cebola, cheiro verde e para finalizar tomates picadinhos.

- Salada.
	- Arroz
- Fejão
- Fricassê de Peito de Franco (c/ Osso) 

- Salada.
	- Sopa de Macarrão, feijão batido, carne bovina Moída, batata e cenoura.



Nutricionista Responsável: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476

	CARDÁPIO SEMANAL



	SEGUNDA-FEIRA

14/08/2023
	TERÇA-FEIRA

15/08/2023
	QUARTA-FEIRA

16/08/2023
	QUINTA-FEIRA

17/08/2023
	SEXTA – FEIRA

18/08/2023

	- Arroz
- Feijão

- Omelete assada ou refogada c/ legumes ralado (abobrinha, cenoura, cebola e cheiro verde) 

- Salada

	FERIADO: ASSUNÇÃO DE NOSSA SENHORA
	- Arroz

- Feijão

- Carne Suína Cozida/Refogada c/ cebola picadinha e cheiro verde.

- Salada


	- Arroz

- Estrogonofe com Filé de Peito de Frango

- Salada.
	- Sopa de Mandioca carne bovina (Coxão Duro), ervilha seca e cenoura ralada.


Nutricionista Responsável: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476

	CARDÁPIO SEMANAL



	SEGUNDA-FEIRA

21/08/2023
	TERÇA-FEIRA

22/08/2023
	QUARTA-FEIRA

23/08/2023
	QUINTA-FEIRA

24/08/2023
	SEXTA – FEIRA

25/08/2023

	- Macarrão c/ molho à bolonhesa (Carne Bovina Moída), milho e ervilha.
- Salada


	- Arroz
- Polenta

- Peito de c/ osso frango ao molho

- Salada
	- Arroz
- Feijão

- Vaca Atolada c/ Músculo Bovino e mandioca.

Salada. 
	- Galinhada c/ Frango Coxa/Sobrecoxa (c/ osso), cenoura, milho, ervilha e para finalizar tomates picadinhos.

- Salada


	- Sopa de macarrão com ervilhas secas cozidas com carne bovina (coxão Duro) e legumes.


Nutricionista Responsável: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476

	CARDÁPIO SEMANAL



	SEGUNDA-FEIRA

28/08/2023
	TERÇA-FEIRA

29/08/2023
	QUARTA-FEIRA

30/08/2023
	QUINTA-FEIRA

31/08/2023
	SEXTA – FEIRA

01/09/2023

	- Arroz
- Feijão

- Ovos cozidos c/ molho ao sugo (tomate) e cheiro verde.
- Salada.

	- Arroz

- Feijão

- Carne Bovina (Pacu da fraldinha) cozida em tiras e acebolada

- Salada.
	- Arroz

- Canjiquinha mineira c/ Carne Suína cozida-refogada com cebola, alho, cheiro verde e para finalizar, tomates picadinhos.

- Salada de Alface


	- Arroz

- Creme de Milho
- Coxa/Sobrecoxa c/ Osso e assada com Batatas
- Salada

.
	 - Arroz

- Feijão

- Carne Bovina (Posta Vermelha) cozida com Batatas
- Salada



