SECRETARIA DE

EDUCACAO iy

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Tarde
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |

REFEI(;C)ES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
Lﬁﬁgglé ?A - EERIADO: - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro
- DIA DO TRABALHO ou Fruta ou Fruta ou Fruta ou Fruta
(bergario)
LANCHE DA . .
- EERIADO: . . - Leite puro ou batido ¢/ . . . .
TARDE 1 DIA DO TRABALHO - Leite puro ou batido c/ frutas frutas - Leite puro ou batido ¢/ frutas | - Leite puro ou batido c/ frutas
(maternal 1)
- Arroz cozido e amassado - Arroz cozido e amassado c/
i ) N . c/ caldo de feijdo, carne - Canja c/ arroz, o A
JANTAR DIA D%LH o ;:;c;lpaoielg/licrﬁ;?o, Peito de Suina cozida e desfiada, Coxa/Sobrecoxa, cenoura e gglzoilgad: L‘iﬁ% d(;alrgeu?ﬁ;/;na
9 9 ) legumes cozidos e batata. +1€9
amassados.
amassados.
LANCHE DA
TARDE 2 - EERIADO: ) ) ) - Mingau de Aveia c/ banana
(bergario e DIA DO TRABALHO Fruta Fruta Fruta amassada e canela
maternal I)

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  iiiiarama

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Tarde
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |
~ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
L?ﬁggg ?A - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro | - Mamadeira com leite puro ou
. Fruta Fruta ou Fruta ou Fruta Fruta
(bercério)
LANCHE DA 1 ai ; e ;
TARDE 1 - Leite puro ou batido c/ frutas - Leite puro ou batido c/ frutas ¢ Lflte puro ou batido cf ¢ Ltelte puro ou batido ¢/ - Leite puro ou batido c/ frutas
(maternal 1) rutas rutas
- Arroz cozido e amassado c/ caldo - Canja ¢/ arroz Sopa de macarrio, Carne - Sopa de macarrdo com
JANTAR de feijao, Gema d.e ovos cozida e - Sopa de I_\/Iacarrfao c/ Lentiha, CoxalSobrecoxa, cenoura e Bovina cozida, Carne Bovina Moida, ervilha
amassada, abobrinha e cenoura Carne Bovina Moida e legumes. batata mandioquinha e cenoura seca e legumes (batata,
cozida. ’ q ’ cenoura, abdbora...).
LANCHE DA
TARDE 2 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Mingau de Aveia c/ banana
(bercério e amassada e canela
maternal I)

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476



PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Tarde
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
LANCHE DA . . . . . . . .
TARDE 1 - Mamadeira com leite - Mamadeira com leite puro ou Fruta - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro | - Mamadeira com leite puro ou
- puro ou Fruta ou Fruta ou Fruta Fruta
(bergario)
LANCHE DA e . o . o . - Leite puro ou batido c/ frutas
TARDE 1 f Lf;e puro ou batido c/ - Leite puro ou batido ¢/ frutas f Lgte puro ou batido c/ f L?;e puro ou batido ¢/
(maternal 1) rutas rutas rutas
- Sopa creme de Fuba, . - Canja de arroz com Filé = - Arroz cozido e amassado c/
. . Arroz cozido e amassado c/ caldo de - Sopa de macarrdo, Carne o .
Carne Bovina Moida, s . . X de Coxa/Sobrecoxa, h . caldo de feijao, Carne Suina
JANTAR . feijdo, Carne Bovina Cozida e desfiada, . Bovina Cozida c/ batata e . .
abobrinha, cenoura e Cenoura, Batatas e ervilha cozida e desfiada e legumes
legumes amassados. Cenoura. .
batata. seca cozidos.
LANCHE DA
TARI?I_E 2 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Mingau de Aveia c/ banana
(bergario e amassada e canela
maternal I)

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Tarde
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |
REFEIQOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
LANCHE DA . . . . . . . . . .
TARDE 1 - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro | - Mamadeira com leite puro ou
. Fruta Fruta ou Fruta ou Fruta Fruta
(bercério)
LANCHE DA 1 e ; 1l e ;
TARDE 1 - Leite puro ou batido c/ frutas - Leite puro ou batido c/ frutas Leite puro ou batido cf Leite puro ou batido c/ - Leite puro ou batido c/ frutas
frutas frutas
(maternal 1)
- Arroz cozido e amassado c/ caldo - Canja de arroz com Filé - Arroz cozido e amassado | _ Sopa de macarrdo, lentilha
- Sopa de macarrdo, Peito de S . . de Coxa/Sobrecoxa, c/ caldo de feijao, Musculo . P '
JANTAR . de feijdo, Carne Bovina Moida e ~ . . Carne Bovina Moida, batatas, e
Frango, Inhame e ervilhas secas. C Cenoura, Batatas e Grdo de | bovino cozido c/ batatas e
enoura. . ! cenoura.
Bico. cenoura, desfiado.
LANCHE DA
TARI?I_E 2 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Mingau de Aveia c/ banana
(bergario e amassada e canela
maternal I)

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Tarde
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |
REFEIQGES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
LANCHE DA . . . . . . . . . .
TARDE 1 - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro | - Mamadeira com leite puro ou
- Fruta Fruta ou Fruta ou Fruta Fruta
(bercério)
LANCHE DA o - o -
TARDE 1 - Leite puro ou batido c/ frutas - Leite puro ou batido c/ frutas Leite puro ou batido cf Leite puro ou batido c/ - Leite puro ou batido c/ frutas
frutas frutas
(maternal 1)
- Arroz cozido e amassado ¢/ - Arroz cozido e amassado - Canja de arroz com Filé
JANTAR caldo de feijao, gema de ovos - Sopa de macarrao com Peito de ¢/ caldo de feijao, Carne de Coxa/Sobrecoxa, - Sopa c/ canjiquinha, inhame,
cozida e amassada, legumes Frango (c/ Osso) e legumes. Bovina cozida e desfiada ¢/ | Cenoura, Batatas e ervilha abobora e Carne Bovina.
cozidos. cenoura e batata. seca.
LANCHE DA
TARI?I_E 2 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Mingau de Aveia c/ banana
(bergario e amassada e canela
maternal I)

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




