PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  iiiiarama

CARDAPIO SEMANAL — Parcial manha
MATERNAL Il E JARDIM

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
CI\'/T‘ :I\EIHI?&A - Biscoito Maria - P&o c/ requeijéo caseiro - P&o ¢/ manteiga E;ct)ecéminéﬁl%z\ti do ¢/ - P&o c/ pasta de gréo de bico
- Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
- Arroz, feijdo, Risoto de Carne Bovina | - ATz feijdo, Came Bovina
- Macarréo ¢/ Filé de Peito de - Arroz, feijgo, Carne Suina CoxalSobrecoxa (¢/ Osso) Mofda. cenoura ralada. (Posta Vermelha)
ALMOCO Frango ao molho e legumes. refogada/cozida, Mandioca e cozida c/.gréo de blC-O, tomate,s milho e ervilhia cozida/refogada com alho,
- Salada. Salada tomate picado e cheiro ’ ' cebola e cheiro verde.
de. - Salada. i
ver Salada

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




SECRETARIA DE

EDUCACAO

PRE

FEITURA DE

UMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL — Parcial manha
MATERNAL Il E JARDIM

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
Cl\'/?‘ :NEH%\A - Biscoito Maizena - P&o c/ requeijao caseiro - Pdo ¢/ manteiga E(?i(t)eclémznct)il%z\ti do ¢ - Pao c/ pasta de gréo de bico
- Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
- - Arroz, Polenta ¢/ molho de - Arroz, feijéo, Filé de Peito de - Arroz, Creme de Milho, Filé - Arroz. Feiifio. Carne Bovina
- Arroz, feijao, Omelete ao forno | came Bovina Moida e legumes Frango picado e cozido c/ de Coxa/Sobrecoxa assada, 2, Feljao,
ALMOCO c/ legumes picadinhos. . . (Pacu) cozida e legumes.
cozidos. legumes e cheiro verde. batatas amassadas.
— Salada. - Salada.
- Salada. - Salada - Salada

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476




SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

CARDAPIO SEMANAL — Parcial manha
MATERNAL Il E JARDIM

- Salada.

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
CAFE DA o ~ x . - P&4o ¢/ manteiga - P&o ¢/ Manteiga o ~ )
MANHA - Biscoito Agua e ;al - Péo ¢/ requeijdo caseiro - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido ¢/ P&o c/ pasta de gréo de bico
- Leite puro ou batido c/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta fruta fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
- Arroz, Canjiquinha Mineira

- Macarr3o ¢/ molho de Carne - Arroz, feijéo, Tildpia moida c/ Carne Suina - Arroz, feijéo, Coxa/ - Arroz, feijdo, Carne cozida
ALMOCO Bovina Moida e leaumes cozidos refogada c/ tomate, cenoura ralada | refogada/cozida e para Sobrecoxa assada c/ (Posta Vermelha) cozida c/

- Salada 9 " | e cheiro verde, legumes cozidos. finalizar, cheiro verde e batatas. mandioca e legumes.

) - Salada. tomates picadinhos. - Salada. - Salada.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  iiiiarama

CARDAPIO SEMANAL — Parcial manha
MATERNAL Il E JARDIM

REFEIQ@ES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
CAFE DA . . . - . - Pdo ¢/ manteiga - Pao ¢/ Manteiga ~ ~ .
MANHA ) B'S.CO'IO Maria . ) Pap ¢/ requeijao Caseiro - Leite Puro ou batido ¢/ - Leite Puro ou batido c/ ) Pap ¢/ pasta de grao de bico
- Leite puro ou batido ¢/ fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta fruta fruta - Leite Puro ou batido c/ fruta
- Arroz, feijdo, Carne Bovina (Pacu) - Arroz, Polenta com molho | - Arroz, Feijao, Carne Bovina
- Arroz, feijdo, Ovos cozidos ao cozida c/ gréo de bico e cenouraou | Arroz. feiifo. Camne Suina de Peito de frango (c/ Moida refogada com cenoura
ALMOCO molho de tomate (receita) e abdbora. refo ada/(:Joziaa 0ss0), legumes cozidos. ralada, ervilha e para finalizar:
legumes cozidos. - Salada. ) Sa?ada ) - Salada. tomates picadinhos e cheiro
- Salada. ) verde.
- Salada.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476



