SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

UMUARAMA

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Manha
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL I

REFEIQOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
CAFE DA - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro | - Mamadeira com leite puro ou
MANHA Fruta Fruta ou Fruta ou Fruta Fruta
(bercério)
CAFE DA . . x o . i . o N ~ .
MANHA - Biscoito Maria - Péo c/ requeijéo caseiro - Péo c/ manteiga - Biscoito agua e sal - Péo c/ pasta de gréo de bhico
(Maternal I) - Leite Batido c/ Fruta - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta
~ . - Sopa Creme de Mandioca c/ i Sopa Creme de Grao de - Sopa de macarraq mint - Sopa de feijdo batido,
- Sopa de macarrdo cabelo de anjo, . . Bico, Coxa/ Sobrecoxa, concha, Carne Bovina ~ .
ALMOCO abobrinha, cenoura e carne bovina s macarrdo, Cerne Bovina
cenoura ralada, batata e Moida, inhame,

Peito de Frango, batata e cenoura.

cozida e desfiada.

cheiro verde.

mandioquinha e legumes.

cozida, batata e legumes.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  iiiiarama

CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Manha
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |
REFEIQGES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
CAFE DA - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro ou
MANHA Fruta Fruta Fruta ou Fruta Fruta
(bercério)
CAFE DA . . . . ~ . o N N .
MANHA - BlSpOltO Malsena - Mingau de aveia ¢/ banana - Pap c/ m.antelga - BlSpOltO agua e sal - Pap c/ pr?\sta de grao de bico
(Maternal 1) - Leite Batido ¢/ Maga amassada e canela - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta
- Sopa de Macarréo cabelo de - Sopa creme de Euba. carne - Sopa de macarrdo mini - Canja de arroz, - Sopa Creme de ervilhas
ALMOCO anjo, feijdo carne bovina moida, boviga moida cenoura, e batatas concha, Peito de Frango e Coxa/Sobrecoxa, cenoura, secas, macarrdo, Carne
mandioquinha salsa e cenoura. ' " | Legumes. batatas e mandioquinha. Bovina (Pacu) cozida e
legumes.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476



SECRETARIA DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

EDUCACAO  {jifijARama
CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Manha
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |
REFEIQGES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
CAFE DA ) . . . . ) . . } .
MANHA - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro | - Mamadeira com leite puro ou
L Fruta Fruta ou Fruta ou Fruta Fruta
(bercério)
CAFE DA
MANHA - Biscoito Maria - Mingau de aveia com banana - P&o ¢/ manteiga - Biscoito agua e sal - P&o c/ requeijao caseiro
(Maternal 1) - Leite Batido ¢/ Maca amassada e canela. - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta
ALMOCO - Sopa de Macarrao mini concha, - Sopa creme de Fubd, Peito de - Sopa de macarrao c/ - Canja c/ arroz, - Sopa Creme de mandioca,
¢ carne moida, inhame e cenoura Frango, cenoura e batatas. ervilha seca, carne bovina Coxal/Sobrecoxa, cenoura e | caldo de feijdo, Carne bovina
ralada. em cubos e abobora. batatas. Cozida e legumes.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




SECRETARIA DE

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

EDUCACAO  {jifijARama
CARDAPIO SEMANAL PARCIAL - Manha
BERCARIO (> 6 Meses) E MATERNAL |
REFEIQ@ES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
CAFE DA ) . ) . . ) . . . .
MANHA - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro ou - Mamadeira com leite puro - Mamadeira com leite puro | - Mamadeira com leite puro ou
L Fruta Fruta ou Fruta ou Fruta Fruta
(bercério)
CAFE DA
MANHA - Biscoito Maisena - Mingau de aveia ¢/ banana - P&o ¢/ manteiga - Biscoito agua e sal - P&o c/ pasta de gréo de bico
(Maternal 1) - Leite Batido ¢/ Maca amassada e canela - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta - Leite batido c/ fruta
) - Sopa creme de Grao de Bico, B - Sopa Creme ¢/ Fuba, - Sopa de macarrao mini
- Gema de ovos cozidos e Carne bovina cozida ¢/ cenoura ou - Sopa de macarrdo cabelo peito de Frango, cenoura e | concha, feijao, Carne bov.
ALMOCO amassados, arroz, caldo de feijdo | abébora. de anjo, carne bovina e batatas. Moida, cenoura ralada e ervilha.

e legumes.

legumes.

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476




