
 

 

Orienta a direção e coordenação 
pedagógica quanto aos círculos de 
diálogo a serem realizado na 
unidade educacional nos dias 02 
de fevereiro e 23 de setembro de 
2023, datas destinadas a Estudo e 
Planejamento. 

 

                A Secretaria Municipal de Educação (SME), no uso das atribuições que lhe são 

conferidas, orienta 

1. Quanto ao círculo de diálogo  

Os círculos de diálogo acontecerão nas unidades educacionais onde ainda não 

há facilitadores de Círculos de Construção de Paz e Justiça Restaurativa. Os círculos 

serão mediados pela direção e coordenação pedagógica, de acordo com o Anexo 1 e 

Anexo 2, onde há elementos dos Círculos de Construção de Paz para que a rede 

municipal possa ir se familiarizando com a prática. 

Os círculos de diálogo serão realizados com toda a equipe da unidade 

educacional, cada servidor(a) participará no seu período de trabalho.  A seguir, 

cronograma com as datas e horários dos círculos de diálogo, que ocorrerão em dias 

destinados ao Estudo e Planejamento.  

 

DATAS HORÁRIO TEMAS DE QUE FORMA? 

02/02/23 
 

8h às 9h30 Roda de Acolhida (ANEXO 1 ). Presencial, na unidade 
escolar. 

23/09/23 8h às 9h30 Roda Fortalecendo as 
Conexões (ANEXO 2). 

Presencial, na unidade 
escolar 

 

Nos anexos 1 e 2, encontram-se os roteiros de cada círculo de diálogo a serem 

desenvolvidos com as equipes. Eles podem ser adaptados à realidade da unidade 

educacional, porém, os temas deverão ser respeitados.  

 

            Orientação Administrativa e Pedagógica nº 004/2023 – Assessoria Gestão Escolar (Escolas e 

CMEIs) 

 

  

 



 

ANEXO 1 

CÍRCULO DE DIÁLOGO 

OBJETIVO: Criar uma oportunidade para que a equipe de trabalho possa fortalecer e 

estreitar os laços.  

MATERIAIS: Objeto da palavra. O objeto da palavra é passado de pessoa para pessoa à 

volta do círculo. Explique aos participantes que somente a pessoa segurando o objeto 

da palavra pode falar. O objeto da palavra permite que aquele que está de posse fale 

sem interrupção, permite aos ouvintes se focarem na escuta e não se distrair 

pensando em dar uma resposta ao que está sendo dito. O uso do objeto da palavra 

permite a plena expressão das emoções, reflexão atenta e um ritmo sem pressa. Ele 

pode ser, um material escolar, algo que tenha significado para o grupo. Nos círculos de 

Construção de Paz, usamos a girafa que é símbolo da Comunicação Não-violenta. 

 

PREPARAÇÃO: Arrume as cadeiras em um círculo sem móveis no meio.  

 

FUNDO MUSICAL PARA ATENÇÃO PLENA: 

https://www.youtube.com/watch?v=at1MWYlzSe8 

 

ATENÇÃO PLENA: Respire profundamente três ou quatro vezes. Cada vez que você 

soltar o ar, visualize todos os barulhos e problemas de sua vida saindo de seu corpo. 

Tudo que permanecer é a calma, tranquilidade e serenidade de seu eu interior. 

[Pausa]. Imagine que essa energia calma está no centro de seu corpo, próxima ao seu 

coração. É como uma luz resplandecente brilhando dentro de você. Quando você solta 

o ar, sinta que essa luz vai ficando mais brilhante. Cada vez que você inspira e expira, 

essa luz fica mais forte, como a luz do sol se expandindo. Todos os problemas que você 

precisa enfrentar na sua vida não conseguem lhe tirar essa luz. Na verdade, todas as 

batalhas lhe fizeram mais sábio e mais poderoso. Essas dificuldades fizeram com que 

sua vida ficasse mais brilhante e mais forte. Na próxima vez que você se deparar com 

uma situação difícil, um problema doloroso, lembre-se dessa luz que está sempre 

dentro de você. Deixe que essa energia de paz ajude a acalmá-lo e guiá-lo para tomar 

decisões positivas. Pense em como sua vida até agora fez com que essas qualidades 

poderosas ficassem ainda mais fortes em você. Enxergue-se lidando com os desafios 

de sua vida, usando a força que você já possui. 

 

CHECK-IN: Diga o seu nome e com uma palavra diga como você está se sentindo hoje? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=at1MWYlzSe8


 

ATIVIDADE PRINCIPAL: “Conte-nos quem você é, há quanto tempo trabalha na 

educação e fale sobre um momento em que você se sentiu orgulhoso(a) em sua 

profissão.  Se você acabou de chegar, conte-nos quais são suas expectativas de fazer 

parte dessa equipe. ” 

 

CHECK-OUT: Resuma com uma palavra como você está se sentindo agora, no final do 

Círculo?  

 

CERIMÔNIA DE ENCERRAMENTO: Cerimônia de fitas para encorajamento - Distribuir 

um pedaço de fita de mais ou menos um metro para cada pessoa. Vire-se para a 

pessoa a sua esquerda para amarrar sua fita à fita da pessoa, enquanto estiver 

amarrando a sua fita à fita dessa pessoa, pensando na jornada de trabalho para 2023, 

diga algumas palavras de encorajamento a essa pessoa. Quando tiver terminado, 

convide essa pessoa para que faça o mesmo com a pessoa que está a sua esquerda e, 

assim por diante, até que as fitas de todo o círculo estejam atadas e cada pessoa tenha 

falado e recebido palavras de encorajamento. 

Após, todos terminarem, faça a leitura da mensagem a seguir. 

 

“Decida-se a Trabalhar em Rede”  

Use cada letra que você escreve, 

Cada conversa que você tem, 

Cada reunião a que você vai, 

Para expressar suas crenças 

E sonhos fundamentais. 

Confirme para os outros a visão de mundo que você quer. 

Trabalhe em rede através do pensamento, 

Trabalhe em rede através da ação, 

Trabalhe em rede através do amor, 

Trabalhe em rede através do espírito, 

Você é o centro de uma Rede. 

Você é o centro do Mundo. 

Você é uma fonte livre, imensamente poderosa 

De vida e bondade. 

Afirme isso! 

Espalhe isso! 

Irradie isso! 

Pense dia e noite sobre isso 

E você verá um milagre acontecer: 



 

A grandiosidade da sua própria vida, 

A ligação e integração da família, 

A camaradagem da comunidade, 

Que une a humanidade. 

O nosso é um mundo de grandes poderes, 

Uma época de mídia e monopólios, 

Mas para seis bilhões de indivíduos 

O trabalho em rede é a nova liberdade, 

A nova democracia, 

E cria uma nova forma de felicidade. 

Robert Muller, Chanceler da Universidade para a Paz das Nações Unidas na Costa 

Rica. 

 Ao final, finalize o círculo de diálogo pedindo para que cada um dê as boas-

vindas para os colegas de trabalho. 

              Recolha as fitas que foram amarradas e formaram um círculo para que possam 

apresentar ao grupo do 2º círculo que acontecerá no dia 23 de setembro. Essas fitas 

amarradas simbolizam toda a união da equipe necessária para a realização de um 

trabalho que oferte uma educação de qualidade aos estudantes da rede municipal de 

Educação de Umuarama. 

 

 

 

 
Secretaria Municipal de Educação  

Umuarama/PR, 18 de janeiro de 2023. 


