SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicoes
07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022 11/03/2022
- Leite com achocolatado . - Leite com - Leite com .

CAFE D:A Bolach P - Leite com achocolatado achocolatado achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA - Bolacha ou Pao com pa . px .

Margarina Pdo com Margarina - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina Pao com Margarina

COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
-A
froz - Arroz
- Arroz - Feijdo - Polenta ¢/ Carne - Feijao .
] Bovina Moida ao - Macarrao com molho
- Fel_]ZNlO - Carne Bovina (POSta v - Estrogonofe com de Carne Bovina Moida.
Vermelha) cozida com molho.. Filé de Peito d

ALMOCO - Peito de frango (¢/ Osso) batatas, cenoura € cheiro tle de Pelto de - Salada.

refogado. verde. - Salada. Frango.

- Salada. - Salada. - Salada.
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- Suco ¢/ Polpa de Frutas - Ché quente ou Gelado

- Bebida Lactea batido

LANCHE

- Fatias de Pao com presunto,
DA TARDE

mussarela e rodelas de
tomate ao forno (pizza).

- Pdo Com Doce de Leite - Torta de Frango c/

Legumes.

Leite Batido ¢/ Polpa
de Frutas

- Pao com Mussarela
e Presunto

- Canjica Branca

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino
CRN: 4476

CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicoes
14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 17/03/2022 18/03/2022
- Leite com . - Leite com - Leite com :
CAFE DA achocolatado - Leite com achocolatado achocolatado achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA - Bolacha ou Pao com - Pdo com Margarina ~ . ~ . - Pdo com Margarina
. - Pdo com Margarina - Pao com Margarina
Margarina
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
. o - Arroz
- Risoto com Filé de - Arroz - Arroz
Peito Frango, cenouT, - Feijdo - Canjiquinha mineira - Creme de Milho - Arroz
ALMOCO | batata e para finalizar, cozida com Carne
tomates picados e - Carne Bovina (pact da fraldinha) | Suina refogada/cozida | - Coxa/ Sobrecoxa com - Feijdo
cheiro verde. refogada em tiras. com cebola e para 0ss0, assada c/ batatas. )
finalizar: cheiro verde e - Carne cozida (Posta
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- Salada. - Salada. tomates picadinhos. - Salada. Vermelha), cozida com
mandioca.
- Salada.
- Salada.
- Lel(‘:[;:l::(tﬁ:)e com - Suco ¢/ Polpa de Frutas  Ché quente ou Gelado Leite lj:tlljiﬁt;/s Polpa Flocos de Milho
LANCHE - Fatias de Pao com presunto, batido
DA TARDE - Pao Com Doce de mussarela e rodelas de tomate ao . - Pdo com Mussarela e - Bebida Lactea
! - Bolo de Fuba
Frutas forno (pizza). Presunto

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA

Refeicoes

21/03/2022 22/03/2022 23/03/2022 24/03/2022 25/03/2022

- Leite com achocolatado . - Leite com - Leite com .

CAFE D:A Bolach Pi - Leite com achocolatado achocolatado achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA - Bolacha ou Pao com pa . pa .

Margarina Po com Margarina - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina Pao com Margarina

COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
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Arro - Arroz
- z
- Aoz - Feijdo - Arroz - Feijao
- Macarrao com mo(llho - Feijao - Carne Suina - Polenta com molho - Carne Bovina Moida
Carne Bovina Moida : fogad
ALMOCO - Carne Bovina (musculo) cozida/refogada com de Peito de frango (c/ rreal(; %11 ae:;?l:zn();?
- Salada. cozido com Mandioca. cebola, alho e cheiro 0850)- . P
erde finalizar: tomates
verde. .. .
- Salada. - Salada. picadinhos e cheiro verde.
- Salada.
alada - Salada.
- Suco ¢/ Polpa de Frutas - Ché quente ou Gelado | Leite Batido ¢/ Polpa
- Bebida Léctea batido de Frutas
LANCHE - Fatias de Pdo com presunto, - Canjica Franca
DA TARDE - Pdo Com Doce de Leite mussarela e rodelas de - Bolo Nega Maluca s/ | - Pao com Mussarela e
tomate ao forno (pizza).). cobertura Presunto

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicoes
28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022
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- - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com - Leite com - Leite com achocolatado
CAFE DA Bolacha ou Pi achocolatado achocolatado
MANHA - Bolacha ou Pao com pa . px .
Margarina Pdo com Margarina - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina Pdo com Margarina
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
-A -A
10z _ Arroz 10z
cen - Arroz con
-F - . -F
eijao Arroz _ Feijiio eijao
N o - Estrogonofe de carne . .
ALMOCO - Omelete ao forno com - Canjiquinha com Filé de _ Carne Bovina (Posta Bovina (Pacu da - Carne bovina Moida
legumes (Ex: tomate, Coxa/Sobrecoxa de frango. Vermelha) cozida com ‘ refogada com tomate,
cebola, cenoura e abobrinha batatas Fraldinha). milho, ervilha e cheiro
raladas) - Salada. ’ - Salada. verde.
- Salada.
- Salada. Salada - Salada.
- Suco ¢/ Polpa de Frutas - Ché quente ou Gelado | Leite Batido ¢/ Polpa
- Leite batido com chocolate batido de Frutas - Flocos de Milho
LANCHE - Fatias de Pao com presunto,
DA TARDE - Pao Com Doce de Frutas mussarela e rodelas de - Bolo Nega Maluca s/ | - Pao com Mussarela e - Bebida Lactea
tomate ao forno (pizza). cobertura Presunto




