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PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicbes
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado | - Leite com achocolatado | - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA - Biscoito Salgado ou Pao x . x . u . N .
com Margarina - P&o com Margarina - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina - P4o com Margarina
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
- Macarrdo com molho de - Feljao - Polenta com molho de - Feijao - Feljao
carne bovina moida ) 1 Carne Bovina Moida ; ;
ALMOCO Carne Suina refogada - CoxalSobrecoxa (¢/ Osso) Carne Bovina (Posta
cozida com alho, cebhola e Vermelha) cozida com
- Salada . - Salada. assada com Batatas .
cheiro verde Mandioca
- Salada - Salada. - Salada.
- Suco ¢/ Polpa de Frutas - Ché quente ou Gelado Leite Batido ¢/ Polpa de
DA TARDE presunto, mussarela e - Canjica Branca
- P&o Com Doce de Frutas ! - Torta de Frango c/ - P&o com Mussarela e
rodelas de tomate ao forno
(pizza). Legumes. Presunto




SECRETARIA DE

EDUCACAO giitiaRaMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
RefeicOes
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado a;ﬁgéﬁ:& r(;]o - Leite com achocolatado
MANHA i Blsc0|tc|)V|Doce ou Pdo com - P&do com Margarina - P&o com Margarina x . - P&o com Margarina
argarina - Pao com Margarina
COLAGAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz - Canjiquinha mineira ¢/ A
Feiis Coxa/Sobrecoxa (c/ 0ss0) T Aoz
- Macarrdao com molho de Filé - Felao refogada com cebola x
. : : - Estrogonofe de Carne - Sopa de macarrdo com
ALMOCO de Peito de Frango - Carne Bovina Moida refogada | alho, cheiro verde e para Bovina (Pacu da Carne Bovina Moida,
com cebola, tomate, colorau e finalizar, tomates Fraldinha) ervilha seca e legumes.
- Salada. milho picadinhos.
- Salada _Salada. - Salada.
- Suco ¢/ Polpa de Frutas - Cha quente ou Gelado Leite Batido c/ Polpa de
- Leite batido com chocolate ; Frutas - Flocos de Milho
LANCHE - Fatias de P40 com presunto, batido
DA TARDE - Pdo Com Doce de Leite mussarela e rodelas de tomate . - Pdo com Mussarela e - Bebida Léactea
. - Bolo de Fuba
ao forno (pizza). Presunto




SECRETARIA DE

EDUCACAO giitiaRaMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicbes
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
- Leite com
CAFE DA achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA - Biscoito Salgado ou - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina
Pao com Margarina
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz
- Macarrdo com molho - Feijéo - Feijéo - Feijéo
de carne moida - Canja de arroz com Filé de
ALMOCO (almondegas). Carne Bovina refogada/cozida | Coxa/Sobrecoxa, Cenoura, Batatas e - Carne Bovina (Posta - Carne Suina
em tiras (Pacu da Fraldinha) c/ Cheiro Verde. Vermelha) cozida com batatas, cozida/refogada c/ alho,
- Salada Cebola e Cheiro Verde cenoura e cheiro verde. cebola e cheiro verde.
- Salada. - Salada. - Salada
- Bebida Lactea - Suco ¢/ Polpa de Frutas - Cha quente ou Gelado batido L eite Batido ¢/ Polpa de Frutas
LANCHE . x .
x - Fatias de Pao com presunto, - Torta de carne x - Canjica Franca
DA TARDE - P&o Com Doce de mussarela e rodelas de tomate - P&do com Mussarela e

Frutas

ao forno (pizza).).

moida/milho/ervilha/tomate/legumes
disponiveis

Presunto




SECRETARIA DE

EDUCACAO giitiaRaMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
RefeicOes
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado | - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA i Blscon(')vg?é::ric:]uaPao com - P&o com Margarina - P&o com Margarina - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz Aoz - Arroz
- Feijdo - Filé de Coxa/Sobrecoxa Aoz
- Polenta com molho de Filé Ih | * Feiiisio
de peito de Frango em - Carne Bovina Moida refogada | & MOMO (go~m EO Cér_au, J - Sopa de macarrdo, carne
ALMOGO cubinhos ¢/ cenoura ralada, tomate e tomate Eé:ozr?doo BICO 1 _ Carne Bovina (Posta Bovina Moida, batatas,
Salada ervilhas. Vermelha) cozida com ervilha seca e cenoura.
) - Salada batatas, cenoura e cheiro
- Salada. verde.
- Suco ¢/ Polpa de Frutas - Cha quente ou Gelado Leite Batido ¢/ Polpa de
- Leite batido com chocolate y Frutas - Flocos de Milho
LANCHE - Fatias de P40 com presunto, batido
DA TARDE - Pdo Com Doce de Frutas mussarela e rodelas de tomate . - Pdo com Mussarela e - Bebida Léactea
. - Bolo de laranja
ao forno (pizza). Presunto




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  iiimama

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
RefeicOes
30/05/2022 31/05/2022 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado | - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA - Biscoito Salgad(_) ou Pao - P&o com Margarina - P&o com Margarina - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina
com Margarina
COLAGAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz _ Arfoz
- Arroz - Feiido . -
J - Canjiquinha mineira c/
- Arroz - Sopa de macarrdo om Peito de - Felig - Filé de Coxa/ Cacrgﬁ]sctéw;;o;llﬁg—rcer:‘gi?gda
ALMOCO - Feijao Frango (c/ Osso) e legumes. - Carne Bovina (Posta S(I)I:)recoxalcomda com verde pa,r . finélizar,
Vermelha) cozida com alho, cebola, tomate e tomates picadinhos.
- Ovos Cozidos ao molho Batatas e Cenoura. colorau.
- Salada
- Salada. - Salada - Salada.
- Suco ¢/ Polpa de Frutas - Cha quente ou Gelado | Leite Batido ¢/ Polpa de
- Bebida Lé&ctea batido Frutas
LANCHE - Fatias de P&o com presunto, - Canjica Franca
DA TARDE - Pdo Com Doce de Leite mussarela e rodelas de tomate - Bolo Nega Maluca s/ - Pdo com Mussarela e
ao forno (pizza).). cobertura Presunto




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO {iijaramA




