SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicbes
04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 08/07/2022 09/07/2022
CAFE DA - Leite com achocolatado | | o o0 o ohocolatado CARDAPIO DO CARDAPIO DO CARDAPIO DO
CANHA - Biscoito Salgado ou Péo b com Maraaring RESPECTIVO DIA RESPECTIVO DIA RESPECTIVO DIA
com Margarina 9 REPOSTO REPOSTO REPOSTO
CARDAPIO DO CARDAPIO DO CARDAPIO DO
COLACAO - Gelatina - Fruta RESPECTIVO DIA RESPECTIVO DIA RESPECTIVO DIA
REPOSTO REPOSTO REPOSTO
- Arroz CARDAPIO DO CARDAPIO DO CARDAPIO DO
) - Feijio RESPECTIVO DIA RESPECTIVO DIA RESPECTIVO DIA
- Macarrdo com molho de REPOSTO REPOSTO REPOSTO
ALMOCO carne bovina moida - Carne Suina refogada
cozida com alho, cebola e
- Salada .
cheiro verde.
- Salada
- Leite batido com polpade | ¢ oo o Erie CARDAPIO DO CARDAPIO DO CARDAPIO DO
D%AATNESDEE frutas P RESPECTIVO DIA RESPECTIVO DIA RESPECTIVO DIA

- Pdo Com Doce de Leite

- Fatias de Pdo ¢/ Manteiga

REPOSTO

REPOSTO

REPOSTO




SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUA

RAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
RefeicOes
11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022
ARDAPIO D ARDAPIO D

CAFE DA - QDO < QDO CONSELHO DE RECESSO RECESSO

ANHA RESPECTIVO DIA RESPECTIVO DIA CLASSE ESCOLAR
REPOSTO REPOSTO E— m——— ESCOLAR
CARDAPIO DO CARDAPIO DO CONSELHO DE RECESSO RECESSO

COLACAO RESPECTIVO DIA RESPECTIVO DIA CLASSE ESCOLAR
REPOSTO REPOSTO —_— ESCOLAR
CARDAPIO DO CARDAPIO DO CONSELHO DE RECESSO
RECESSO = e

ALMOCO RESPECTIVO DIA RESPECTIVO DIA CLASSE ad= o =il
REPOSTO REPOSTO ESCOLAR ESCOLAR
CARDAPIO DO CARDAPIO DO CONSELHO DE RECESSO
LANCHE RESPECTIVO DIA RESPECTIVO DIA CLASSE RECESSO —
DA TARDE REPOSTO REPOSTO T ESCOLAR




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO jiijaRama

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicbes
18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022
CAFE DA RECESSO ESTUDO E - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA ESCOLAR PLANEJAMENTO - P&o com Margarina - Pdo com Margarina - P&o com Margarina
COLACAO RECESSO ESTUDO E Frut Frut Frut
¢ ESCOLAR PLANEJAMENTO -rrda S -
- A0z - Arroz - Arroz
- Feijao - Creme de Milho - Feijdo
RECESSO ESTUDO E i
ALMOCO —_— _— i x - Coxa/Sobrecoxas ¢/ Osso - Carne Suina
ESCOLAR PLANEJAMENTO. co(z\i/ggarﬁ\;g(lﬁgiéce/;%ﬁ)ovzlrjég assadas com Batatas e ou cozida/refogada c/ alho,
’ ' Batata doce. cebola e cheiro verde.
- Sajada. - Salada. - Salada
RECESSO - Cha quenteiol Gelago batido Leite Batido c/ Polpa de Frutas
yeivy ESCOLAR NETAVES | oria deleanie - Pdo com Mussarela e - Canjica Franca
DA TARDE ESCOLAR PLANEJAMENTO moida/milho/ervilha/tomate/legumes Presunto
disponiveis




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARbf\_. DE BT
EDUCACAQ  jiiiaRAMA _ :
Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
RefeicOes
25/07/2022 26/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 30/07/2022
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado | - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA i B'SCO't?\A[;?S:r%UaPéO com - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
: : - Arroz
- RIS,O'[O c/ Carne B(_)vma - Feijdo _ Sopa de macarréo ¢/ - Arroz
Mo.|da, cenoura, mllho, ervilhas secas, cenoura, | - Estrogonofe de carne Polenta ¢/ molho d
ervilha, tomate e cheiro - Carne Bovina (Posta batata e Filé de bovina (Pacu da "o er;)ac_ mlc\)/l (’)d €
ALMOCO verde. Vermelha) cozida com Coxa/Sobrecoxa de Fraldinha). carne bovina Molda.
batatas. Frango. -
- Salada 9 _ Salada, Salada.
- Salada.
- Suco c/ Polpa de Frutas - Ché quente ou Gelado Leite Batido ¢/ Polpa de
- Leite batido com chocolate ; Frutas - Flocos de Milho
LANCHE - Fatias de P40 com presunto, batido
DA TARDE - Pdo Com Doce de Frutas mussarela e rodelas de tomate . - Pdo com Mussarela e - Bebida Léactea
. - Bolo de laranja
ao forno (pizza). Presunto




