SECRETARIA DE

EDUCACAO

UMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicbes
01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado | - Leite com achocolatado | - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA i B'Sicg:g I?/Iaa{?g:rci)nzu Pdo - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina - P&o com Margarina - Pdo com Margarina
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz
- Canjiquinha mineira
- Feijao cor#qCarne Suina - Arroz - Sopa de Macarrio,
- Macarrdo com molho . L . Carne Bovina (Coxao
ALMOGO de Filé de Peito de - Carne Bovina Moida Comda/Refpgada com - Fricassé de Peito de Duro) e Iegu(mes
Franco refogada com milho e cebola, cheiro verde e Franco (c/ Osso) '
g ervilha para finalizar tomates
- Salada. ' picadinhos. - Salada.
- Salada.
- Salada.
- Suco c/ Polpa de Frutas - Cha quente ou Gelado Leite Batido ¢/ Polpa de
LANCHE - Bebida Lactea - Fatias de Pao com batido Frutas -
DA TARDE presunto, mussarela e - Canjica Branca

- Pdo Com Doce de Frutas

rodelas de tomate ao forno
(pizza).

- Torta de Frango c/
Legumes.

- Pdo com Mussarela e
Presunto




SECRETARIA DE

EDUCACAQ  jiiarAMA
Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
RefeicOes
08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado a'c:;g(i:t;;& r(r;o - Leite com achocolatado
MANHA i B'SCO'tTVIDoce ou Péo com - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina x . - Pdo com Margarina
argarina - P4o com Margarina
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz - Eeiia
on Feijao - Arroz
- Ar10z - Feljao - Carne Suina - Estrogonofe com - Sopa de Macarrio,
ALMOCO _ Carne Bovina (msculo) Cozida/Refogada c/ Filé dg Peito d Carne Bovina (Coxao
¢ - Polenta ¢/ molho de Carne - - cebola picadinha e 1l e Fetro de Duro), ervilha seca
. . cozido batata, cebola e cheiro . Frango ' '
bovina moida. verde. cheiro verde. cenoura e batatas.
- - Salada.
Salada - Salada. - Salada
L - - Suco ¢/ Polpa de Frutas - Cha quente ou Gelado - Leite Batido ¢/ Polpa - Bebida Lacta
LANCHE - Leite batido com chocolate ) ) batido de Frutas
- Fatias de Pdo com presunto, - Flocos de Milho ou
DA TARDE - Pdo Com Doce de Leite mussarela e rodelas de tomate ) - Pdo com Mussarela e L
- Bolo de Fubéa Biscoitos

ao forno (pizza).

Presunto




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARbf\_. DE BT
EDUCACAQ  jiiiaRAMA _ :
Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicbes
15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022
CAFE DA FERIADO - - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA - Biscoito I?/Ialgadc_) ou Pdo com - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina
argarina
. FERIADO
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta
- Galinhada ¢/ Frango - Arroz
- Macarrdo ¢/ molho a - Arroz Coxa/Sobrecoxa (c/ 0ss0), - Feijéo
FERIADO bolonhesa (Carne Bovina - Feijéo cenoura, milho, ervilha e
Moida), milho e ervilha. para finalizar tomates - Carne Bovina Moida
ALMOCO - Vaca Atolada ¢/ Musculo picadinhos. refogada com cenoura
- Salada Bovino e mandioca. ralada, tomate, milho e
- Salada cheiro verde.
Salada.
- Salada
- Ché quente ou Gelado batido . .
LANCHE FERIADO - Leite batido com chocolate Leite Batido ¢/ Polpa de Frutas
- - Torta de carne - P30 com Mussarela e - Canjica Franca
DA TARDE - P&do Com Doce de Leite moida/milho/ervilha/tomate/legumes Presunto
disponiveis




SECRETARIA DE

EDUCACAO giitiaRaMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
RefeicOes
22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado | - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA - Biscoito Doce ou Péo com - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina
Margarina
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz
- Arroz _ .
- Macarrdo com molho de Feiido - Canjiquinha mineira - Creme de Milho - Feljao
. - €l i ida-
Peito de Frango ¢/ Osso _ Cr/efoarggasg(;nmag:&;?: - Coxa/Sobrecoxa c/ - Carne Bovina (Posta
ALMOCO Salad - Carne Bovina (Pacu da Ihg hei 4 Osso e assada com Vermelha) cozida com
- »alada. fraldinha) cozida em tiras e a 0,. ¢ e.II'O YETdes Batatas Batatas
acebolada para flr_1aI|z_ar, tomates
picadinhos. - Salada - Salada
- Salada.
- Salada de Alface
- Suco ¢/ Polpa de Frutas : Leite Batido ¢/ Polpa de - Bebida Lactea
LANCHE - Leite batido com chocolate &ge quentt_a ou Gelado Frutas = de Milh
- Fatias de P&o com presunto, batido - Flocos de Viliho ou
DA TARDE - Pdo Com Doce de Frutas mussarela e rodelas de tomate - Bolo de larania - Pdo com Mussarela e Biscoitos
ao forno (pizza). J Presunto




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

scnmmnre P ESTADO DO PARANA
EDUCACAO  Giiiarama

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
RefeicOes
29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/09/2022
CAFE DA - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado | - Leite com achocolatado - Leite com achocolatado
MANHA i B'S%(g:‘? l?/laa:?;gr(i)nc;u Pdo - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina - Pdo com Margarina
COLACAO - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz
- Arroz
- Feijédo
- Feijao . Aoz - Sopa de macarrdo, feijao
- Macarrdo com molho de - Carne Suina Fricassé de Peito d batido. C B T
ALMOCO Carne Bovina Moida - Filé de Coxa/ Sobrecoxa | Cozida/Refogada com | ~ ' 'caooc C€ FEll0 de atido, t.arne Bovina
(almondegas) refogada c/ cebola picadinha, | cebola e cheiro verde Franco (¢/ Osso) Moida, Batata, Cenoura e
colorau e cheiro verde _ Salada abobrinha ralada.
- Salada. - Mandioca cozida '
- Salada.
- Salada.
L - - Suco c/ Polpa de Frutas - Cha quente ou Gelado Leite Batido c/ Polpa de
LANCHE - Leite batido com chocolate _ 3 batido Frutas -
- Fatias de P&o com presunto, - Canjica Branca
DA TARDE - Pdo Com Doce de Frutas mussarela e rodelas de tomate - Bolo de larania - Pdo com Mussarela e
ao forno (pizza). ! Presunto




