PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
- Arroz - Arroz - Arroz
- Arroz
- Feijdo - Feijéo - Feijéo

- Macarrdo com molho de carne - Polenta com molho de

bovina moida - Carne Suina refogada Carne Bovina Moida - Coxa/Sobrecoxa (c/
cozida com alho, cebola e Osso) assada com
- Salada : - Salada.
cheiro verde Batatas
- Salada - Salada.

- Carne Bovina (Posta
Vermelha) cozida com
Mandioca

- Salada.




SECRETARIA DE

EDUCACAO iijapama

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022
- Arroz
- Arroz e . -
- Canjiquinha mineira c/ - Arroz
- Feijéo Coxa/Sobrecoxa (c/ Osso)

- Macarrdo com molho de Filé de
Peito de Frango

- Salada.

- Carne Bovina Moida
refogada com cebola,
tomate, colorau e milho

- Salada

refogada com cebola, alho,
cheiro verde e para finalizar,
tomates picadinhos.

- Salada.

- Estrogonofe de
Carne Bovina (Pacu
da Fraldinha)

- Salada.

- Sopa de macarrdo
com Carne Bovina
Moida, ervilha seca e
legumes.




SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
Aoz - Aoz - Arroz
- Feijao _ o - Feijao - Eeiiio
- Macarréo com molho de carne _ - Canja de arroz com Filé _ J
mofida (almondegas). Carne Bovina de Coxa/Sobrecoxa, - Carne Bovina (Posta  Carne Suina

- Salada

refogada/cozida em tiras
(Pacu da Fraldinha) c/
Cebola e Cheiro Verde

- Salada.

Cenoura, Batatas e Cheiro
Verde.

Vermelha) cozida com
batatas, cenoura e
cheiro verde.

- Salada.

cozida/refogada c/ alho,
cebola e cheiro verde.

- Salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  iiiiarama

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022
- Arroz
- Arroz _
- Arroz ) Fe”éo Arroz
o - Filé de Coxa/Sobrecoxa ao =TT ) %
- Po_lten(;a (I::om molho debl':”he de - Carne Bovina Moida molho com colorau, tomate Feijéo Ca?ﬁsggsir::ﬁg%oé
_ Salada tomate e ervilhas. Vermelha) cozida cenoura.
- Salada - Salada com batatas, cenoura
' e cheiro verde.




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
30/05/2022 31/05/2022 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022
- Arroz - Arroz

- Arroz - Feijo - Canjiquinha mineira
o ven ¢/ Carne Suina cozida-

- Arroz - Sog)a de mac%r;ag om) - Feijao - Filé de Coxa/ refogada com cebola

Peito de Frango (c/ Osso) e : Sobrecoxa cozida com i ’

. ) alho, cheiro verde e

- Feijao legumes. Carne Bovina (Posta alho, cebola, tomate e

Vermelha) cozida com

- Ovos Cozidos ao molho Batatas e Cenoura.

- Salada. - Salada

colorau.

- Salada.

para finalizar, tomates
picadinhos.

- Salada




