PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  iiiiarama

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

- Risoto de carne bovina moida,

cenoura, ervilha e milho.

- Salada

- Carne Suina refogada
cozida com alho, cebola e
cheiro verde.

- Mandioca cozida.

- Salada

- Polenta com molho de Filé

de Coxa/Sobrecoxa.

- Salada.

Carne Bovina cozida
(Posta Vermelha)

- Salada

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022
- Arroz - Arroz
Py - Arroz
- Feljao - Feijio - Sopa de feij&o batido,

macarrao e carne
bovina moida com
batata e cenoura.
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EDUCACAO iijapama
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Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022
- Arroz - Arroz
] o i i FERIADO
Polenta com molho de Filé de Feijao Estrogonofe de carne RECESSO

Peito de Frango

- Salada.

- Almondegas de Carne
Bovina Moida

- Salada

bovina (Pacu da Fraldinha).

- Salada.

CORPUS CHRISTI




SECRETARIA DE
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CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022
- Arroz - Arroz
- Arroz
- Feijéo - Creme de Milho

- Risoto com Filé de Peito de
Frango com tomate, ervilha,

milho e cheiro verde.

- Salada

Carne Bovina
refogada/cozida em tiras
(Pacu da Fraldinha) c/
Cebola e Cheiro Verde

- Salada.

- Sopa de feijdo batido,

macarrdo, Carne Bovina

Moida, batata, cenoura e
abobrinha ralada.

- Coxa/Sobrecoxas ¢/
Osso assadas com
Batatas e ou Batata

doce.

- Salada.

- Canjiquinha c/ Carne

Suina cozida/refogada

c/ alho, cebola e cheiro
verde.

- Salada
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CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 01/07/2022
- Arroz
- Arroz - - Arroz
- Arroz  Feijio - Feljao - Canja de arroz com
- Polenta com molho de Filé de - Filé de Coxa/Sobrecoxa ao - Estrogonofe de Filé de
carne bovina (Pacu da Coxa/Sobrecoxa,

peito de Frango em cubinhos

- Salada

- Carne Bovina (Posta
Vermelha) cozida com
batatas, cenoura e cheiro
verde.

molho com colorau, tomate
e Grdo de Bico Cozido e
cheiro verde.

Fraldinha).

- Salada.
- Salada

Cenoura, Batatas e
Cheiro Verde.




