SECRETARIA DE

EDUCACAO  iiiiarama

ESTADO DO PARANA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 08/07/2022 09/07/2022
- Arroz
« - Feijdo : : :
- Macarrdo com molho de carne CARDAPIO DO CARDAPIO DO CARDAPIO DO
bovina moida (almondegas) - Filé de Peito de frango RESPECTIVO DIA RESPECTIVO DIA | RESPECTIVO DIA
refogado c/ colorau, tomate, REPOSTO REPOSTO REPOSTO

- Salada

cebola e cheiro verde.

- Salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE T
EDUCACAO iitijaraMa | _
Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022
; CARDAPIO DO RECESSO RECESSO
RESPES?:?%‘E:? ESPOSTO RESPECTIVO DIA CONSELHO DE CLASSE
REPOSTO ESCOLAR ESCOLAR




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA

18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022

- Arroz - Arroz - Arroz

. - Creme de Milho Cox

- Feljao - Feljao

RECESSO -
ESTUDOE - (Vaca Atolada) ¢/ Coxao gz)s(glsszzgea??g;d - Carne Suina

ESCOLAR PLANEJAMENTO Duro cozido, mandioca e cozida/refogada c/ alho,

Batatas e ou Batata

cheiro verde.
doce.

- Salada. - Salada.

cebola e cheiro verde.

- Salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
25/07/2022 26/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 30/07/2022
- Arroz
- Arroz A
- Risoto ¢/ Carne Bovina Moida, - Feijao T AIToz

- Sopa de macarrédo c/
ervilhas secas, cenoura,
batata e Filé de
Coxa/Sobrecoxa de Frango.

- Estrogonofe de
carne bovina (Pacu da
Fraldinha).

cenoura, milho, ervilha, tomate e

cheiro verde. - Carne Bovina (Posta

Vermelha) cozida com

- Salada batatas.

- Salada.
- Salada.

- Polenta ¢/ molho de
carne bovina Moida.

- Salada.




