SECRETARIA DE

EDUCACAO {ifiikramA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana TononLaino
CRN: 4476

CARDAPIO SEMANAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

- Coxa/ Sobrecoxa (c/
- Salada.

- Salada.

Osso0), assada ¢/ batatas.

cebola e cheiro verde
- Mandioca cozida

- Salada.

Franco (c/ Osso)

- Salada.

04/04/2022 05/04/2022 06/04/2022 07/04/2022 08/04/2022
- Arroz - Arroz
- Arroz i 113
Feyjao _ Arroz Fetjao
- Macarrao com molho de Carne - Feijao - Carne Suina - Carne Bovina (Posta
. . - Fri ¢ de Peit
Bovina Moida (almondegas) Cozida/Refogada com ricassé de Peito de Vermelha) cozida com

batatas.

- Salada.




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  §MUARAMA

Nutricionista Responsavel: Fabiana TononLaino
CRN: 4476

CARDAPIO SEMANAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

- Salada

11/04/2022 12/04/2022 13/04/2022 14/04/2022 15/04/2022
- Canjiquinha mineira c/
- Atroz Carne Suina
- Arroz ) - Arroz
- Feijdo cozida/refogada com cebola, Feriado:
- Feijdo alho, cheiro verde e para - Estrogonofe com criado.
- Carne Bovina (musculo) finalizar, tomates Filé de Peito de 2
- Carne bovina moida refogada cozido com alho, cebola e picadinhos. Frango PAIXAO DE
com cebola, tomate, milho e cheiro verde. CRISTO
ervilha. - Salada - Salada.
- Salada.




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  {ifiikramA

Nutricionista Responsavel: Fabiana TononLaino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
18/04/2022 19/04/2022 20/04/2022 21/04/2022 22/04/2022
- Aoz - Arroz
- Macarrdo ao molho ¢/ Filé de Feiia - Galinhada ¢/ Frango
Jao - Fejjao
Frango (Coxa/ Sobrecoxa) Coxa/Sobrecoxa (c/ 0ss0), ]
- Salada - Carne Suina cenoura, torl?ate, milho e Feriado: _ Carne Bovina Moida
comda/refogad?l com cebola, ervilha FIRADENTES refogada com cenoura
alho ¢ cheiro verde - Salada N ralada, tomate, milho e
- Salada cheiro verde.

- Salada




EDUCACAO

SECRETARIA DE

PREFEITURA DE

UMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana TononLaino

CRN: 4476

CARDAPIO SEMANAL

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA - FEIRA

25/04/2022 26/04/2022 27/04/2022 28/04/2022 29/04/2022
- Arroz
- Atroz - Arroz - Arroz - Feijao
Macarrdo com molho de carne - Feijio - Canjiquinha mineira c/ - Feijio - Filé de

bovina moida

- Salada.

- Carne Bovina (Pacu da
fraldinha) cozida em tiras e
acebolada

- Salada.

carne suina cozida/refogada
com cebola, alho, cheiro
verde e para finalizar,
tomates picadinhos.

- Salada de Alface

- Carne Bovina (Posta
Vermelha) cozida com
mandioca

- Salada.

Coxa/Sobrecoxa ao
molho com cebola,
tomate, ervilhas e
colorau.

- Salada




