SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
BERCARIO (> 9 Meses) E MATERNAL I (INTEGRAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicoes
07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022 11/03/2022
CAFE DA
MANHA - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira
ALMOCO - Canja de arroz com - Sopa de macarrdo ninho, - Sopa de fubd Carne - Sopa de macarrdo, | - Sopa creme de ervilha,

batatinha, cenoura e peito de )
carne bovina e legumes.

Bovina Moida e

frango e legumes.

carne moida e legumes.

TARDE II

frango. legumes.
- Papa de Leite com
LANCHE DA - Papa de Frutas - Papa de Frutas - Papa de Frutas - Papa de Frutas Bolacha Maria ou
TARDE I .
Maisena
LANCHE DA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  {ifiikramA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
BERCARIO (> 9 Meses) E MATERNAL I (INTEGRAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicoes
14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 17/03/2022 18/03/2022
CAFE DA : : . : :
MANHA - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira
con N - Sopa com So ~
. - Sopa creme de grao
- Canja de arroz com Sopa de ielja.o conln macarrao, carne canjiquinha, camne i )
ALMOCO batatinha, cenoura e ovina ¢ legumes. bovina e legumes. / ’ b ’ - Sopa de macarrdo
legumes. legumes.
- Papa de Leite com
LANCHE DA - Papa de Frutas - Papa de Frutas - Papa de Frutas - Papa de Frutas Bolacha Maria ou
TARDE I .
Maisena
LANCHE DA ) . . . .
TARDE II Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira




PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA
ESTADO DO PARANA

SECRETARIA DE

EDUCACAO  §MUARAMA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
BERCARIO (> 9 Meses) E MATERNAL I (INTEGRAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicoes
21/03/2022 22/03/2022 23/03/2022 24/03/2022 25/03/2022
CAFE DA : : : : :
MANHA - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira
- Canjad - Sopa de Fuba
- Sopa de Fuba com carne - Sopa de feijao ¢/ macarrao, anja ¢e arroz, opa crubacom Sopa de macarrao ninho,
ALMOCO , . coxa/sobrecoxa e peito de frango e )
moida e legumes. carne bovina e legumes. carne bovina e legumes.
legumes legumes.
LANCHE DA Papa de Frut Papa de Frutas Papa de Frutas Papa de Frutas - Papa de Leite com
TARDE I - rapa de frutas 3 P P Bolacha Maria ou Maisena
L?iﬁgﬁ II;A Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira




SECRETARIA DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

UMUARAMA

PREFEITURA MUNICIPAL DE UMUARAMA

ESTADO DO PARANA

Nutricionista Responsavel: Fabiana Tonon Laino

CRN: 4476
CARDAPIO SEMANAL
BERCARIO (> 9 Meses) E MATERNAL I (INTEGRAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
Refeicoes
28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022

CAFE DA . . . . .
MANHA - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira

- Arroz bem cozido com
batatinha e cenoura, caldo

- Sopa de Canjiquinha com

- Sopa de macarrao

- Sopa de macarrao,

- Sopa de Feijao com

TARDE II

ALMOCO .en Filé de Coxa/Sobrecoxa e ninho, carne bovina e carne bovina e macarrao, carne bovina
de feijao e gema de ovo ,
! legumes. legumes. legumes. Moida e legumes.
cozido ¢ amassado.
LANCHE DA Papa de F Papa de Frutas Papa de Frutas Papa de Frutas - Papa de Leite com
TARDE I - Fapa de Frutas P p p Bolacha Maria ou Maisena
LANCHE DA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira




