
 

  

 

Nutricionista Responsável: Fabiana Tonon Laino 
CRN: 4476 

CARDÁPIO SEMANAL  

BERÇÁRIO (> 9 Meses) E MATERNAL I (INTEGRAL) 

Refeições 
SEGUNDA-FEIRA 

07/03/2022 

TERÇA-FEIRA 

08/03/2022 

QUARTA-FEIRA 

09/03/2022 

QUINTA-FEIRA 

10/03/2022 

SEXTA – FEIRA 

11/03/2022 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

 

- Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira 

ALMOÇO 

 

- Canja de arroz com 

batatinha, cenoura e peito de 

frango. 

- Sopa de macarrão ninho, 

carne bovina e legumes. 

- Sopa de fubá Carne 

Bovina Moída e 

legumes. 

- Sopa de macarrão, 

frango e legumes. 

- Sopa creme de ervilha, 

carne moída e legumes. 

LANCHE DA 
TARDE I 

- Papa de Frutas - Papa de Frutas - Papa de Frutas - Papa de Frutas 

- Papa de Leite com 

Bolacha Maria ou 

Maisena 

LANCHE DA 
TARDE II 

Mamadeira  Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

 



 

  

 

Nutricionista Responsável: Fabiana Tonon Laino 
CRN: 4476 

CARDÁPIO SEMANAL  

BERÇÁRIO (> 9 Meses) E MATERNAL I (INTEGRAL) 

Refeições 
SEGUNDA-FEIRA 

14/03/2022 

TERÇA-FEIRA 

15/03/2022 

QUARTA-FEIRA 

16/03/2022 

QUINTA-FEIRA 

17/03/2022 

SEXTA – FEIRA 

18/03/2022 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

- Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira 

ALMOÇO 

- Canja de arroz com 

batatinha, cenoura e 

peito de frango. 

Sopa de feijão com macarrão, carne 

bovina e legumes. 

 

- Sopa com 

canjiquinha, carne 

bovina e legumes. 

 

- Sopa creme de grão 

de bico, macarrão, 

coxa/sobrecoxa e 

legumes. 

 

- Sopa de macarrão 

ninho, carne bovina e 

legumes. 

LANCHE DA 
TARDE I 

- Papa de Frutas - Papa de Frutas - Papa de Frutas - Papa de Frutas 

- Papa de Leite com 

Bolacha Maria ou 

Maisena 

LANCHE DA 
TARDE II 

Mamadeira  Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

 



 

  

 

Nutricionista Responsável: Fabiana Tonon Laino 
CRN: 4476 

CARDÁPIO SEMANAL  

BERÇÁRIO (> 9 Meses) E MATERNAL I (INTEGRAL) 

Refeições 
SEGUNDA-FEIRA 

21/03/2022 

TERÇA-FEIRA 

22/03/2022 

QUARTA-FEIRA 

23/03/2022 

QUINTA-FEIRA 

24/03/2022 

SEXTA – FEIRA 

25/03/2022 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

- Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira 

ALMOÇO 
- Sopa de Fubá com carne 

moída e legumes. 

- Sopa de feijão c/ macarrão, 

carne bovina e legumes. 

- Canja de arroz, 

coxa/sobrecoxa e 

legumes 

- Sopa de Fubá com 

peito de frango e 

legumes. 

- Sopa de macarrão ninho, 

carne bovina e legumes. 

LANCHE DA 
TARDE I 

- Papa de Frutas - Papa de Frutas - Papa de Frutas - Papa de Frutas 
- Papa de Leite com 

Bolacha Maria ou Maisena 

LANCHE DA 
TARDE II 

Mamadeira  Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

 

 

 



 

  

 

Nutricionista Responsável: Fabiana Tonon Laino 
CRN: 4476 

CARDÁPIO SEMANAL  

BERÇÁRIO (> 9 Meses) E MATERNAL I (INTEGRAL) 

Refeições 
SEGUNDA-FEIRA 

28/03/2022 

TERÇA-FEIRA 

29/03/2022 

QUARTA-FEIRA 

30/03/2022 

QUINTA-FEIRA 

31/03/2022 

SEXTA – FEIRA 

01/04/2022 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

- Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira - Mamadeira 

ALMOÇO 

- Arroz bem cozido com 

batatinha e cenoura, caldo 

de feijão e gema de ovo 

cozido e amassado. 

- Sopa de Canjiquinha com 

Filé de Coxa/Sobrecoxa e 

legumes. 

- Sopa de macarrão 

ninho, carne bovina e 

legumes. 

- Sopa de macarrão, 

carne bovina e 

legumes. 

- Sopa de Feijão com 

macarrão, carne bovina 

Moída e legumes. 

LANCHE DA 
TARDE I 

- Papa de Frutas - Papa de Frutas - Papa de Frutas - Papa de Frutas 
- Papa de Leite com 

Bolacha Maria ou Maisena 

LANCHE DA 
TARDE II 

Mamadeira  Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

 

 


