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Querida familia,

O Brasil e o mundo estao enfrentando os efeitos devastadores de uma
pandemia causada pelo novo Coronavirus - COVID 19.

Essa pandemia trouxe novos desafios no dia a dia das pessoas e a
rotina educacional das criancas foi consideravelmente atingida, sendo
necessaria a criacdo de outras formas de organizar a rotina educacional
a nova realidade.

Diante desse contexto, organizamos o material “INTERACOES E BRIN-
CADEIRAS - Educacao Infantil de O a 3 anos” com orientacdes e suges-
tdes de atividades praticas para serem realizadas no ambiente familiar,
possibilitando a crianca experiéncias corporais, cognitivas e afetivas.

As atividades propostas estdo pautadas nos campos de experiéncias
“O eu, o outro e o nds”; “Escuta, fala, pensamento e imaginacao”; “Espa-
cos, tempos, quantidades, relacbes e transformacdes”; “Tracos, sons,
cores e formas” e “Corpo, gestos e movimentos”, tendo como eixo norte-
ador as Interacdes e a Brincadeira. Essas atividades tém como objetivo a
construcdo da identidade, da autonomia e o fortalecimento de vinculos
entre a familia, por meio do didlogo, da interacdo, da brincadeira e do
desenvolvimento das linguagens oral, escrita, corporal, artistica e mate-
matica.

Equipe da Educacao Infantil
Secretaria Municipal de Educacéao




APRESENTANDO O GUIA
INTERACOES E BRINCADEIRAS

As INTERACOES s3o essenciais para o
desenvolvimento infantil e para a realizacéo das
acoes presentes neste guia. Diante da pande-
mia, essas interacdes acontecem exclusivamen-
te no ambito familiar e devem ser exploradas
nos diversos momentos da rotina, como nas
situacbes de higiene, alimentacdo e nos
momentos de brincadeiras.




CONHECENDO MINHA HISTORIA

Desde seu nascimento, a crianca vive suas primeiras experiéncias sociais,
gque se iniciam na familia, na instituicdo escolar, na coletividade, constituindo
assim, um modo prdéprio de agir, sentir e pensar.

Converse com a crianga sobre alguns
momentos de sua histdria, se possivel, mostre
fotos.

Como foi o primeiro banho em casa?

Quais as primeiras palavras que a crianca
falou?

Quando nasceu o primeiro dentinho?
Qual era o brinquedo preferido?
Quem escolheu o nome?
Conte para a crianca histdrias especiais e
engragadas que aconteceram com ela quando

ainda era um bebé e também aquelas que
deixaram a familia preocupada.

Sugestao para os bebés:

- Pegue o bebé no colo e mostre fotos dele no banho, nos
momentos de brincadeira, entre outros.

- Diga sempre o home dele, onde ele estava, com quem estava e
o que estava fazendo.



MINHA FAMILIA

A familia é o nosso primeiro grupo de convivéncia.
No ambiente familiar conhecemos nossos primeiros valores e as primei-
ras regras.

- Converse com a crianca sobre as pessoas que fazem
parte de sua familia, diga o nome delas, o grau de
parentesco (avd/avo, irmao/irma, tio/tia, primo/prima,
entre outros).

- Mostre fotos da familia para a crianca/bebé, nomeando cada
pessoa, o gue estdo fazendo.

- Incentive a crianca a falar os nomes dos familiares.

- Pergunte para a crianca o que ela vé na foto (objetos, animais,
cores, entre outros).

Momento em familia:

Escolha com a crianca uma atividade que possa ser realizada em familia,
como, por exemplo:

- Assistir a um desenho ou filme.

- Montar uma cabana de len¢dis para brincar ou ouvir histoérias.

- Estender uma toalha no chdo da sala ou no quintal de casa para fazer um
piguenique.

- Caso seja possivel, faca um registro fotografico como lembranca do
momento escolhido em familia e mostre para a crianca.

Incentive a crian¢a a desenhar sua familia!

Destacamos que na faixa etaria de O a 3 anos as
criangas produzem rabiscos para desenhar e
escrever.




MEU CORPO - EU NO ESPELHO

O espelho é essencial
para a crian¢ca conhecer
O Seu Corpo, Pois, ao se
enxergar nele a crianca
toma consciéncia a
respeito de si mesma,
reconhecendo seu pro-
prio rosto, identificando
suas expressdes e como
Seu corpo se movimen-
ta.

BRINCANDO E EXPLORANDO

- Coloque a crianca em frente ao espelho de modo que ela
possa se olhar. Chame sua atencado para o que vé no espelho.
- Nomeie as partes do rosto (olhos, nariz, boca, bochecha e
lingua), bracos, barriga, pernas e pés, sempre dizendo o nome
da crianca e apontando para as partes do corpo dela.

- Estimule-a a mostrar a lingua, a piscar os olhos, a brincar de
fazer caretas, a mandar beijo, a dar tchau, a estalar a lingua,
entre outras.



MEU CORPO - EU NO ESPELHO

BRINCANDO, CANTANDO E DANCANDO

Cabeca, ombro, joelho e pé

Cabeca, ombro, joelho e pé x
joelho e pé

Cabeca, ombro, joelho e pé
joelho e pé

Olhos, ouvidos, boca e nariz

Cabeca, ombro, joelho e pé
joelho e pé.

Disponivel em:
https://wwvv.youtube.com/watch?v:vDeeZbFSXls

Eu conhe¢co um jacaré
Eu conheco um jacaré
Que gosta de Ccomer
Esconda seys olhinhos
Sendo o jacaré

Come seus olhinhos e o ded&o do pé..
(ao cantar 5 Musica outras Vezes, substitua a
’k palavra olhinhos Por outras partes do corpo, quan-

Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=KtU><KsWstg

Sugestio para as criangas maiores:

i ibili lha em
Apds esse momento, disponibilize uma f:crianca
I-orar?co e giz de cera ou lapis de cor para que

faca o desenho do corpo dela.



CUIDADOS COM O CORPO
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Para os bebés:

Enquanto da o banho no bebé molhe a esponja com dgua e
ensine-o a torcé-la, colocando as mé&ozinhas dele e apertando
suavemente para a dgua cair. Além da higienizagdo constante

das maos e dos cuidados com o corpo, higienize também,
constantemente, os brinquedos e objetos de uso dele.




UM BANHO GOSTOSO

Sugestao de musica para vocés se divertirem na hora do banho!
Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=-7R4PY85y70

Banho gostoso

Cantando no chuveiro, tomo um banho gostoso.
Vou lavando o meu cabelo, pra eu ficar limpo e
cheiroso. Cantando no chuveiro, tomo um banho
gostoso. Vou lavando o meu rosto, pra eu ficar
limpo e cheiroso. (no decorrer da musica, substituir
as partes do corpo que estao sendo lavadas:
pescoco, bracos, barriga, pernas, pes)

Que banho gostoso!

Margareth Darezzo



CONSTRUINDO A AUTONOMIA

Vestir a crianca é
um momento de
novas aprendiza-
gens para ela e se
vestir sozinha é
uma atividade
desafiadora que
ela levara algum
tempo para
realizar com
independéncia.

Aproveite e explique

o lado certo das roupas

e mostre onde fica a
etiqueta.

Ao vestir a crianca
diga os nomes e
cores das roupas

gue vai colocar
Ccomo, por exem-
plo, “Vou colocar
em vocé esta
camiseta verde”.

Ao ensinar
abotoar botdes
de camisa,
oriente a crianca
a comecar pela
parte de baixo
para nao se
enganar e pular
algum botao.



ALIMENTACAO

O ato de alimentar envolve beneficios fisicos e cognitivos, assim,
durante a alimentacdo dos bebés e das criancas ha muitas aprendiza-
gens como, por exemplo, o cheiro, a textura e o sabor dos alimentos.

Para os bebés e as criancas,
alimentar-se é muito mais do que
uma necessidade fisioldgica, é
uma importante aprendizagem
que envolve: aspectos sociais
como cuidado pessoal, saude,
bem-estar e aspectos motores
como manuseio de talheres e
movimento da boca.

Converse com a crianca sobre
os alimentos que sdo servidos a
ela nas refeicoes do dia, nomean-
do-os e falando sobre suas cores,
cheiro, sabor, forma e textura.

Dialogue sobre quais alimentos
tém casca e sementes.

$O¥

Os momentos de alimentacao

devem propiciar a progressiva
autonomia das criancas em
aceitar e escolher os alimentos.

Sendo assim, permita situacoes
€M que a Crianga possa se servir e
se alimentar sozinha.
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TODA HORA E HORA DE BRINCAR!

Estudos apontam que o brincar € a principal atividade das crian-
cas peguenas e é por meio dele que elas descobrem o mundo, se
comunicam e se inserem em um contexto social.

O brincar faz parte do universo infantil e é funda-
mental para o desenvolvimento da crianca. Dessa
forma, deve ser incentivado em todos os momentos

da rotina diaria.

Vamos BRINCAR
Explorando os materiais =
Disponibilizar bolas, blocos de montar, em famﬂla!

chocalhos, tecidos, brinquedos com
diferentes formas, tamanhos, sons e

cores, diversas sucatas, como caixas/latas Ao manusear diferentes objetos e
de leite, potes de sorvete/margarina, brinquedos, o bebé faz exploragcdes
tampas, rolos de papel higiénico e de e descobertas e sente alegria e
papel toalha. satisfacdo.

Deixar a crianca manipular e - Ao pegar uma bola e deixa-la
explorar as possibilidades de empi- rolar, ele explora o brinquedo e
lhar, rolar, enfileirar, encaixar e descobre sua possibilidade de rolar.
lancar. - Ao bater uma colher em latas, faz

barulho.

- Ao balangcar um chocalho, sai
Os materiais selecionados devem ser som, entre outras.
limpos e adequados para a idade da
criangca, garantindo assim, sua segu-
rancga.

Sugestoes para os bebés

- Estimule o bebé a engatinhar jogando uma bola para ele
buscar.
- Brinque, cantando com a bola:

(Dizer o nome do bebé) Vamos brincar?
Pego a bola, bato, bato,
Pula, pula até rolar.






Vamos brincar de trem?

Formar um trenzinho com a crianca segurando na cintura e ao
andar deverdo arrastar os pés no chao, imitando o barulho do trem.

“O Trenzinho Comilao”
Pe. Zezinho

O trenzinho desceu a serra Nas cidades por onde andava
tikichikitikichikitikichikiti tikichikitikichikitikichikiti
foi parar numa esta¢do controlava a respiragdao
plin plin plin plin plin plin plin plin shi shu shi shu shi shu
bebeu agua e lavou a cara e tomava agua bem gelada
e encheu a barriga de carvao. e enchia a barriga de carvao.

O trenzinho se divertia O trenzinho subiu a serra
tikichikitikichikitikichikiti tikichikitikichikitikichikiti
e lanchava em toda a estacao sem nenhuma disposi¢do

1 plin plin plin plin plin plin plin plin shi shu shi shu shi shu

e bebia e lavava a cara quem mandou beber tanta agua
e enchia a barriga de carvao. e encher a barriga de carvao
o trenzinho comildo.

Disponivel em:
https:/www.youtube.com/watch?v=LOM6_QEWSQA

Boliche de Garrafa Pet




HORA DA HISTORIA!

Ler e contar histdrias sdo atividades bem diferentes. Ler uma histdria compreen-
de a leitura de um texto escrito nas palavras do autor. J& a contacdo de histdrias
consiste em contar uma histdria sem ler, ou seja, nas palavras de quem conta, man-

tendo as ideias centrais do autor.
A leitura e a contacdo de histdrias desenvolvem a linguagem e a imaginacao.
Semanalmente, reserve um momento para ler e/ou contar histérias a crianca!

Ao CONTAR HISTORIAS para as criancas:

- Use a expressdo facial fazendo mimicas e gesticu-
le com o corpo todo.

- Utilize, também, bonecas, bichos de pellcia,
objetos ou outros recursos que vVocés tiverem em
casa para dar vida aos personagens.




CANTANDO E DANCANDO!

A musica contribui para o desenvolvimento sensorial, intelectual, afetivo e
motor da crianca. Portanto, propiciar a ela o contato com a musica de forma
[Udica, por meio do canto, da danca e da exploracdo de sons em diferentes
objetos e instrumentos, possibilita experimentacdes e percepcdes necessarias

ao seu desenvolvimento.




Ciranda, cirandinha
Ciranda, cirandinha
Vamos todos cirandar
Vamos dar a meia volta
Volta e meia, vamos dar
O anel que tu me deste
Era vidro e se quebrou
O amor que tu me tinhas
Era pouco e se acabou

Por isso

Faz favor de entrar na roda
Diga um verso bem bonito
Diga adeus e va-se embora.

Alecrim

Alecrim, alecrim dourado
Que nasceu no campo
Sem ser semeado
Foi meu amor,
Quem me disse assim,
Que a flor do campo
E o alecrim.

]

Borboletinha

Borboletinha ta na cozinha
Fazendo chocolate para a madrinha
Poti, poti
Perna de pau
Olho de vidro
E nariz de pica-pau pau, pau.

O sapo nao lava o pé

O sapo nao lava o pé
Nao lava porque nao quer
Ele mora & na lagoa
Na&o lava o pé porque ndo quet,
mas que chulé!

A galinha do vizinho

A galinha do vizinho
Bota ovo amarelinho
Bota um, bota dois, bota trés,
Bota quatro, bota cinco, bota seis,
Bota sete, bota oito, bota nove,
Bota dez!
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PREFEITURA DA CIDADE

Secretaria Municipal de Educacao
Endereco: Av. Rio Branco, 3717, Centro Civico - CEP 87.501-130

Atendimento: Segunda a sexta-feira, das 8h as 11h30 e das
13h30 17h30.

Contato: (44) 3621-4141



