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Querida familiq,

Organizamos o material *“MEU CADERNO DE INTERACOES E BRINCADEIRAS” com uma sequéncia de atividades que
possibilite & crianca experiéncias corporais, cognifivas e afetivas. As atfividades propostas estdo pautadas nos campos de
experiéncias “O eu, o outro e o nds”, “Escuta, fala, pensamento e imaginacdo”, “Espacos, tempos, quantidades, relacoes e
transformacoes”, “Tracos, sons, cores e formas” e “Corpo, gestos € movimentos”, tendo como eixo norteador as interacdes e a
brincadeira.

A sequéncia de atividades confribuird para a construcdo da identidade, da autonomia e para o fortalecimento de
vinculos entre a familia, por meio do didlogo, da inferacdo e do desenvolvimento das linguagens oral, escrita, corporal, artistica
e matemdtica. Nessa faixa etdria, o brincar € fundamental para que a crianca conheca e interprete o mundo a sua volta.
Portanto, todas as brincadeiras propostas no material deverdo ser realizadas com a crianca, assim, ressalfamos que é
importante reservar a ela momentos em familia para brincar.

Para realizar as atfividades, a crianca deverd contar com a ajuda de um dos seus familiares. E importante organizar
um espaco tranquilo, agraddvel e que possibilite a realizacdo das brincadeiras e das atividades propostas. Sempre que
encontrar a figura do megafone ('@’)), faca a leitura do comando da atividade para a crianga.

Serdo disponibilizados, na rede social da Prefeitura e nos grupos de whatfsApp da Escola/CMEIl, videos com

orientacoes para a realizacdo das atividades propostas nesse caderno.

Além das atividades do caderno, reserve um momento da rofina da crian¢a para que ela ouca histdrias, desenhe,

cante, dance e, principalmente, brinque.

Apods a readlizacdo das atividades, esse caderno deverd ser devolvido para os gestores da Escola/CMEI no dia

07/08/2020, em hordrio a ser agendado.

Agradecemos a parceria de cada familia e esperamos estar juntos brevemente.

Secretaria Municipal de Educacdo




ﬂais ou responsavel,

<)) MEU CORPO - EU NO ESPELHO

VAMOS ATE O ESPELHO. FIQUE DE FRENTE A ELE E OBSERVE O QUE VOCE VE.

QUEM ESTA REFLETIDO NO ESPELHO?

AO FICAR DE FRENTE AO ESPELHO, VOCE VE REFLETIDO NELE A SUA IMAGEM,
O SEU CORPO.

OLHE PARA O SEU CORPO. VEJA SUA CABECA, SEU CABELO, SEU ROSTO, SEUS
OLHOS, SEUS BRACOS, SUAS MAQS, SEUS DEDOS, SUA BARRIGA, PERNAS E PES.

COMPARE SEU CORPO COM O DE ALGUEM DE SUA FAMILIA. SAQ IGUAIS?

@» 1- NO ESPELHO ABAIXO, FACA O DESENHO DE SEU CORPO.

O trabalho com o
corpo € o ponto de
parfida para a crianca
conhecer a si mesma,
com suas caracteristicas,
conhecer o oufro e o
mundo que a cerca. Para
contribuir, seguem

algumas atfividades

envolvendo essa
Eméﬂco. /




@III 2- COM AJUDA DE SUA FAMILIA, CANTE A MUSICA A SEGUIR. Ao cantar, peca
que a crianca toque
nas partes do corpo que

sdo citadas na musica.

r-- - - - - - - - - -"—-—“—7W -7 -, = - =

CABECA, OMBRO, JOELHO E PE |
CABECA, OMBRO, JOELHO E PE
JOELHO E PE.

CABECA, OMBRO, JOELHO E PE
JOELHO E PE.

OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ,
CABECA, OMBRO, JOELHO E PE.
JOELHO E PE.

—

LN

Peca que a crianca toque a
cabeca, o ombro, o joelho, as pernas, o
pé, a mao, os olhos, as orelhas, a boca
e O hariz.
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@»I 3- AGORA, VOLTE PARA FRENTE DO ESPELHO E TOQUE NAS
PARTES DO SEU CORPO QUE SUA FAMILIA VAI DIZER A
VOCE.

@II) 4- PARA MOVIMENTAR NOSSO CORPO, VAMOS BRINCAR DE IMITAGCAO. PARA ISSO, JUNTO COM
ALGUEM DE SUA FAMILIA, BRINQUE DE IMITAR
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@))) 5- COLOQUE SUA MAO DIREITA DENTRO DO QUADRO ABAIXO, CONTORNE-A COM LAPIS DE
ESCREVER. RETIRE SUA MAO E VEJA COMO FICOU O DESENHO.
AGORA, VAMOS COLORIR O DESENHO DE SUA MAO DIREITA.

4 N

. /

«Y) 6- VAMOS COLORIR DE VERMELHO O NUMERAL QUE REPRESENTA A QUANTIDADE DE DEDOS DE
SUA MAO DIREITA. ey vy gty sy s
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. €)) 7. COLOQUE SUA MAO ESQUERDA DENTRO DO QUADRO ABAIXO, CONTORNE-A COM LAPIS DE
ESCREVER. RETIRE SUA MAO E VEJA COMO FICOU O DESENHO.
AGORA, VAMOS COLORIR O DESENHO DE SUA MAO ESQUERDA.

4 N

N /

. «Y) 8- VAMOS COLORIR DE VERMELHO O NUMERAL QUE REPRESENTA A QUANTIDADE DE DEDOS DE
SUA MAO ESQUERDA. ooy gy oy gy o
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@ﬂ 9- RECORTE AS FORMAS GEOMETRICAS AO LADO, MONTE UM
CORPO HUMANO E COLE NO QUADRO ABAIXO.
SOLTE A SUA CRIATIVIDADE E COMPLETE O QUE ESTA FALTANDO
(OLHOS, BOCA, NARIZ, ORELHAS, CABELO, PES), DESENHANDO OU
RECORTANDO DE REVISTAS OU PANFLETOS, OU AINDA, UTILIZANDO
BARBANTE, LINHA, PAPEL PICADO E GIZ DE CERA PARA COLORIR.




! @») MEU CORPO - QUANDO EU ERA BEBE...
! Ke houver algum bebé em sua fdmim
m

. , . em seu convivio, utilize-o como exemplo.
VOCE SE VIU NO ESPELHO. SERA QUE VOCE SEMPRE FOI ASSIM? Explique & crianca que, no inicio, ela

COMO VOCE ERA QUANDO BEBE? engatinhava, depois comecou a andar,

PECA PARA SUA FAMILIA MOSTRAR A VOCE FOTOS DE QUANDQ | falar, se dlimentar sozinha, usar o banheiro,
VOCE NASCEU ATE OS DIAS DE HOJE. enfre outras acoes.

CONVERSE SOBRE AS MUDANCAS QUE OCORRERAM EM SEU Os questionamentos ao lado contribuem
CORPO DURANTE SEU CRESCIMENTO. para:

- desenvolver a idenfidade (conhecimento
de si);

- desenvolver a autonomia (acdes que a
crianca ja é capaz de readlizar sozinha);

- desenvolver a autoestima (sentir-se segura
e capaqz).

@m 1- DESENHE COMO VOCE ERA QUANDO BEBE E
| COMO VOCE E HOJE.
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. «¥) 2. VAMOS CANTAR E BRINCAR EM FAMILIA? :
I I
I Caso ndo conheca a cancdo “Eu era assim”, vocé I
i pode inventar uma forma para cantar com a crianca ou [
I acessar o link a seguir: I
I hitps://www.youtube.com/watch?v=dGDXvhaCQjM [
I I
e — e ————————————————— :
. {EUERA ASSIM.. . | QUANDO EU ERA . QUANDO EU ERA :
I , i ADOLESCENTE, : VELHINHO(A), .
i { QUANDO EU ERA NENEM, . | ADOLESCENTE, ADOLESCENTE, i i VELHINHO(A), VELHINHO(A), i
P NENEM, NENEM, . | EUERA ASSIM... . | EUERA ASSIM... :
{ [EUERAASSIM.. . | EUERA ASSIM... . [EUERA ASSIM... :
i EU ERA ASSIM... :
i : QUANDO EU ERA ADULTO, i QUANDO EU ERA ESQUELETO, I
! QUANDO EU ERA CRIANCA, ADULTO, ADULTO, ESQUELETO, ESQUELETO, :
: i CRIANCA, CRIANCA, : EU ERA ASSIM... i EU ERA ASSIM... :
. {EUERA ASSIM... : EU ERA ASSIM... : EU ERA ASSIM... i
i i EUERA ASSIM... Dominio Pyblico : :
I I
I I
I I
I I
] I
: @)}) 3- PARA SE DIVERTIREM AINDA MAIS, EXPLOREM A MUSICA FAZENDO GESTOS E IMITANDO O QUE :
E O NENEM FAZ (CHORAR, ENGATINHAR, ENTRE OUTROS), O QUE A CRIANCA FAZ (PULAR, BRINCAR, !
: CORRER, ENTRE OUTROS) E ASSIM COM CADA PERSONAGEM DA MUSICA. :
I I
I I
I I
I I
] I
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https://www.youtube.com/watch?v=dGDXvhaCQjM

@» CONHECENDO MINHA HISTORIA

1- PECA PARA SUA FAMILIA CONTAR A VOCE HISTORIAS ESPECIAIS E ENGRACADAS QUE
ACONTECERAM COM VOCE QUANDO AINDA ERA UM BEBE E TAMBEM AQUELAS QUE DEIXARAM
A FAMILIA PREOCUPADA.

«(W 2- AGORA, PECA PARA QUE ALGUEM DE SUA FAMILIA ESCREVA NOS ESPACOS ABAIXO.
COMO FOI SEU PRIMEIRO BANHO EM CASA.



«)) CONHECENDO MINHA HISTORIA - MEU NOME

1- OUCA O TRECHO DO POEMA QUE SERA LIDO EM VOZ ALTA A VOCE PELA SUA FAMILIA.

TODAS AS COISAS TEM NOME

/O nome préprio de uma

TODAS AS COISAS TEM NOME crianca  é seu marco de
CASA, JANELA E JARDIM identificacdo e por esse motivo é
COISAS NAO TEM SOBRENOME muito valorizado por ela.

O ftrabalho com o nome da
crianca traz uma relacdo afetiva e

MAS A GENTE SIM

TODAS AS FLQRES TEM NOME conftribui para a construcdo de sua
ROSA, CAMELIA E JASMIM identidade.
FLORES NAO TEM SOBRENOME \ /

MAS A GENTE SIM.

[..0]

TODO BRINQUEDO TEM NOME
BOLA, BONECA E PATINS
BRINQUEDOS NAO TEM SOBRENOME
MAS A GENTE SIM
COISAS GOSTOSAS TEM NOME
BOLO, MINGAU E PUDIM
DOCES NAO TEM SOBRENOME
MAS A GENTE SIM.

Toquinho
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ALFABETO.
O QUADRO A SEGUIR APRESENTA AS LETRAS QUE FORMAM NOSSO ALFABETO.

LETRA DO SEU NOME.

@» 3- PARA ESCREVER OS NOMES DAS COISAS E O NOSSO NOME, UTILIZAMOS AS LETRAS DO

COM AJUDA DE SUA FAMILIA, LEIA O NOME DAS LETRAS DO ALFABETO E CIRCULE A PRIMEIRA

 MNOPQRSTU
. VWXYZ

‘ABCDEFGHIJK

/

RECORTE-AS E COLE-AS NO ESPACO ABAIXO.

@\)) 4- AGORA, PESQUISE EM REVISTAS OU PANFLETOS TODAS AS LETRAS QUE FORMAM O SEU NOME,

>
. .
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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«)) 5- BRINCANDO COM O MEU NOME.

“CACA AO TESOURO DO NOME"

PARA PARTICIPAR DESSA BRINCADEIRA,
VOCE PRECISARA PRODUZIR O SEU CRACHA.
PARA 1SSO, COM A AJUDA DE ALGUEM DE
SUA FAMILIA, ESCREVA SEU NOME NO
CRACHA E DEPOIS RECORTE-O.

AGORA, SUA FAMILIA EXPLICARA A VOCE
COMO SERA A BRINCADEIRA. DIVIRTA-SE!

____________________________________________________________________________

DICAS PARA BRINCAR

Esconda o tesouro (crachd com o nome da crianca) em algum
local da casa para que ela o encontre. Diga para a crianca que
um tesouro estd escondido, algo muito precioso, que € o seu
nome escrito em um crachd. Dé dicas de onde possa estar e
peca para ela procurar.

e Ufilize dicas, como: o fesouro estd escondido onde
descansamos no final do dia; onde nos reunimos para assistir
televisdo; onde fazemos nossas refeicoes, entre outras.

e Para incentivar e propor um momento de diversdo, guando
a crianca se aproximar do “tesouro” vocé pode dizer: “estd
ficando quente”, “estd quase enconfrando” ou quando se
distanciar “Ah, agora estd friol”, "Muito distante!”, “Ah,
congelou!”, entre outras.

e Repita a brincadeira, escondendo o tesouro (crachd com o
nome da crianca) em lugares diferentes, conforme a

crionca demonstre interesse.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. L 4
0‘ .0

.
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VOCE SABIA QUE NAO E APENAS O SEU NOME QUE COMECA COM ESSA LETRA?

EXISTEM NOMES DE PESSOAS, DE OBJETOS, DE ANIMAIS QUE COMECAM COM A MESMA
LETRA DO SEU NOME.

JUNTO COM SUA FAMILIA, PROCURE, EM CASA, OBJETOS CUJOS NOMES COMECEM COM
A MESMA LETRA DO SEU NOME.

POR EXEMPLO, CAROLINA COMECA COM A LETRA C, ASSIM COMO: CAMA, CADEIRA E
COLHER.

[ CAROLINA }




:@w 7- NOS ESPACOS ABAIXO, UTILIZANDO O CRACHA, ESCREVA O SEU NOME E DESENHE UM DOS
! OBJETOS ENCONTRADOS EM CASA, CUJO NOME COMECA COM A MESMA LETRA.

MEU NOME

N\ /

DESENHO DO OBJETO CUJO NOME COMECA COM A MESMA LETRA DO MEU NOME

~
/




) MINHA FAMILIA E EU

A FAMILIA E NOSSO PRIMEIRO GRUPO DE CONVIVENCIA. NO AMBIENTE FAMILIAR CONHECEMOS
NOSSOS PRIMEIROS VALORES E AS PRIMEIRAS REGRAS.

ﬁme A crianca os nomes das pessoas

1- CONVERSE COM SUA FAMILIA SOBRE AS PESSOAS QUE que fazem parte de sua familia e diga o
FAZEM PARTE DELA grau de parentesco de cada uma delas
' (avo/ave; irma/irmao; tia/tio;
prima/primo; mae/pai, entre outros).
N -

2- FACA O DESENHO DE SUA FAMILIA.




NUMERAL CORRESPONDENTE A ESSA QUANTIDADE NA TABELA ABAIXO.

@» 3- VAMOS CONTAR QUANTAS PESSOAS FAZEM PARTE DE SUA FAMILIA E DEPOIS, COLORIR O

2

3

4

5

6

7

8

10

11

12

13

14

15

16

17

18

20

SUA FAMILIA E COLE-O NO QUADRO ABAIXO.
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@)}) 4- RECORTE O NUMERAL QUE REPRESENTA A QUANTIDADE DE PESSOAS QUE FAZEM PARTE DE

------------------
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@)}) 5- AGORA, ESCOLHA COM SUA FAMILIA UMA ATIVIDADE QUE POSSA SER REALIZADA EM FAMILIA,
COMO POR EXEMPLO:

- ASSISTIR A UM DESENHO OU A UM FILME; % !
- MONTAR UMA CABANA DE LENCOIS OU OUTRO ESPACO DA CASA PARA LER UM LIVRO, / Caso seja possivel, \ i

VER FOTOS DA FAMILIA, CONTAR HISTORIAS DA FAMILIA; ] faca um  registro
- BRINCAR DE BONECA, CASINHA, BOLA, AMARELINHA, PULAR CORDA, SALAO DE BELEZA, 3
ENTRE OUTRAS: fotografico do momento
- ARRUMAR A MESA PARA UMA REFEICAO; escolhido em familia como
- PREPARAR UMA RECEITA JUNTOS; lembranca e mostre para
- CANTAR E DANCAR UMA MUSICA; .
- ESTENDER UMA TOALHA NO CHAO DA SALA, NA VARANDA, NO QUINTAL OU OUTRO ~ \ & "¢ -
ESPACO DA CASA PARA FAZER UM PIQUENIQUE DE FAZ DE CONTA OU COM COMIDA
DE VERDADE.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
!
\@m 6- FACA UM DESENHO DA ATIVIDADE QUE VOCES FIZERAM JUNTOS. :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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<Y) umrouco periIMA 4 5
, m que sdo parlendas? |
1- LEIA COM SUA FAMILIA A PARLENDA A SEGUIR. Parlendas sdo versos infantis ritmados e repetitivos, [
.................................................................................................. normalmente  breves e com rimas. $Go  versos simples, |
MACACO FOI A FEIRA divertidos e de facil memorizacdo. :
Sdo criagcdes andnimas que fazem parte do folclore :
E brasileiro e passam de geracdo para geracdo, transmitindo i
A a cultura oral popular. I
O MACACO FOI A FElRA, \ Fonte: hﬁps://www.normocuITW I
NAO SABIA O QUE COMPRAR. S ¥
COMPROU UMA CADEIRA NESTE ESPACO, FACA A ILUSTRACAO DA PARLENDA j

PRA COMADRE SE SENTAR. : "MACACO FOI A FEIRA.

A COMADRE SE SENTOU,

A CADEIRA ESBORRACHOU.
COITADA DA COMADRE,
FOI PARAR NO CORREDOR.

Dominio Publico ::



https://www.normaculta.com.br/

