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        Querida Família,  

 

 Este caderno de atividades é destinado aos estudantes 

matriculados no 5º ano do Ensino Fundamental da Rede 

Municipal de Ensino de Umuarama. O material foi construído de 

forma colaborativa e dialogada, por meio da participação das 

coordenações educacionais da Secretaria Municipal de 

Educação, gestores e professores das unidad es educacionais e 

tem como objetivo contribuir no processo de aprendizagem dos 

estudantes nesse período de distanciamento social.  

 Ele é composto por atividades que auxiliam na 

compreensão dos Objetos de Conhecimento do 1º Semestre, 

referentes aos Compone ntes Curriculares Arte, Ensino Religioso, 

Educação Física, História, Ciências, Geografia, Matemática e 

Língua Portuguesa.  

 Para realizar as atividades, o estudante contará com a 

ajuda de um dos seus familiares. Para isso, é importante que seja 

criada uma rotina de estudo, de preferência, no horário em o 

estudante frequenta as aulas na escola, para que ele se habitue 

e entenda que não estamos de férias.  

 É importante organizar um espaço tranquilo e agradável, 

sem interferência de equipamentos eletrônicos e que realize duas 

atividades por dia, intercalando um Componente Curricular de 

cada vez.  

 Para ajudar na orientação de como os estudantes podem 

realizar as atividades, assista aos vídeos produzidos pelos 

profe ssores do 5º ano, que serão disponibilizados na  rede social 

da Prefeitura e nos grupos de WhatsApp da unidade 

educacional. Fique atenta!  

 Além das atividades impressas, reserve um momento da 

rotina do estudante para que ele leia, conte em ordem crescente 

e decrescente, faça sequências numéricas, desen he, faça lista 

de palavras, escreva frases com as palavras das listas, ouça 

histórias, reescreva histórias e, principalmente, brinque.  

 Para computar a presença do estudante neste período, o 

caderno com as atividades resolvidas deverá ser entregue para 

os gestores da unidade educaci onal no dia 07/08 /2020,  em 

horário a ser agendado.  

Agradecemos a parceria entre a família e escola e 

esperamos estar juntos brevemente.  

Bons estudos!  

 Secretaria Municipal de Educação  
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1- Você já ouviu falar na técnica de pintura PONTILHISMO?  

      Leia o verbete abaixo.  

Pontilhismo  - É uma técnica de pintura, saída do movimento impr essionista, em 

que pequenas manchas ou pontos de cor provocam, pela justaposição, uma 

mistura óptica nos olhos do observador. A técnica de utilização de pontos 

coloridos justapostos também pode ser considerada o culminar do desprezo dos 

impressionistas pel a linha, uma vez que esta é somente uma abstração do 

homem para representar a natureza. Esta técnica foi criada na França, com 

grande impulso de George Seurat e Paul Signac, em meados do século XIX. No 

pontilhismo os tons pontilhistas, geralmente, parecem mais claros do que quando 

se misturam as cores. Isto pode ser explicado por manterem espaços brancos 

entre os pontos coloridos. Normalmente, essas obras são feitas de tinta a óleo por 

conta da espessura e a não tendência de escorrer pela tela. Georges Seur at 

pode ser considerado o iniciador desta corrente artística.  

    Fontes: https://pt.wikipedia.org/wiki/Pontilhismo#cite_note -1  

 

2- Para conhecer melhor a técnica do pontilhismo assista ao òV²deo aula sobre 

pontilhismoó no YouTube ou acesse o link:  

https://www.youtube.com/watch?v=bBGeurnGtCA  

 

3- Após assistir à videoaula responda as questões abaixo:  

        A técnica de pontilhismo foi criada na  

      (   ) Itália.      (   ) França.    (   ) Inglaterra.    (   ) China.     

 

     No pontilhismo a imagem é definida por  

     (   ) linhas.    (   ) figuras.    (   ) pontos.   (   ) traços.  

     

     No pontilhismo  

    (   ) não mantêm -se espaços entre os pontos.  

    (   ) não utiliza -se pontos.  

    (   ) mantêm -se espaços brancos entre os pontos coloridos.  

    (   ) mantêm -se espaços pretos entre os pontos coloridos.  

 

 

 

Aluno (a): ____________________________________________________________________ 

Escola Municipal _____________________________________________________________ 

Data: ____/_____/2020  

ARTE 
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4- Observe abaixo como o quadrado e o triângulo foram c oloridos com a técnica do 

pontilhismo. Você pode ver que a ponta esquerda superior do quadrado e a parte 

inferior do triângulo estão mais escuros porque nestas áreas os pontos estão mais 

próximos uns dos outros.  

                       

                                                                        

 

 

 

 

Agora, com canetinha, aplique a técnica de pontilhismo nas figuras abaixo (inicie 

pela parte onde os pontos estarão mais próximos e vá distanciando -os aos poucos).  

 

                               

 

 

      

 

ATIVIDADE AVALIATIVA DE ARTE 
 

Faça um desenho no quadro abaixo com lápis grafite (faça os traços bem leves para 

que não fiquem muito visíveis)  e depois utilize canetinhas coloridas para colorir cada 

espaço do seu desenho com a técnica do pontilhism o. Não se esqueça de dar um 

título para sua obra!  

Título: ________________________________________________________ 
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1- Vamos conhecer a m¼sica òCriana n«o trabalhaó do Grupo Palavra Cantada? 

Assista ao vídeo com a música no YouTube ou  acesse o link:     

https://www.youtube.com/watch?v=lgDOXkKSobM  

 

2- Depois de assistir ao vídeo, leia a letra da música que está abaixo para aprender a 

cantá -la.   Convide pessoas da sua família para  cantarem juntos ou cante com 

seus colegas em uma chamada de vídeo pelo celular. Divirtam -se! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

Aluno (a): __________________________________________________________________ 

Escola Municipal ___________________________________________________________ 

Data: ____/_____/2020  

ARTE 

Criança não trabalha - Palavra Cantada  

Lápis, caderno, chiclete, pião  

Sol, bicicleta, skate, calção  

Esconderijo, avião, correria, tambor  

Gritaria, jardim, confusão  

Bola, pelúcia, merenda, crayon  

Banho de rio, banho de mar, pula -cela, 

bombom  

Tanque de areia, gnomo, sereia  

Pirata, baleia, manteiga no pão  

Giz, merthiolate, band -aid, sabão  

Tênis, cadarço, almofada, colchão  

Quebra -cabeça, boneca, peteca  

Botão, pega -pega, papel, papelão  

Criança não tra balha, criança dá 

trabalho  

Criança não trabalha...  

Lápis, caderno, chiclete, pião  

Sol, bicicleta, skate, calção  

Esconderijo, avião, correria, tambor  

Gritaria, jardim, confusão  

Bola, pelúcia, merenda, crayon  

Banho de rio, banho de mar, pula -cela, 

bombom  

Tanque de areia, gnomo, sereia  

Pirata, baleia, manteiga no pão  

Criança não trabalha, criança dá 

trabalhoé 

Fonte:  Musixmatch  

Utilize este espaço para 

ilustrar a letra da m úsica 

òCriana n«o trabalhaó. 
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Para esse desafio serão necessárias no mínimo 2 (duas) pessoas e 1 (uma) 

vassoura (qualquer objeto com cabo serve) para cada pessoa. Cada pessoa deve 

segurar a vassoura pelo cabo de forma que a parte da vassoura fique tocando  o 

chão. Inicialmente as pessoas ficam distantes 1 (um) metro uma da outra (se forem 2 

pessoas, devem ficar uma de frente para a outra, se forem mais de 2 pessoas, devem 

ficar formando um c²rculo). Os participantes devem falar 1, 2, 3 e j§, no òj§ó, devem 

soltar a sua vassoura e pegar a do outro, sem que ela caia no chão, em caso de ter 

mais de dois participantes, neste caso, cada participante deverá pegar a vassoura 

da esquerda, depois de algum tempo alterar o lado.  

Esse desafio é de cooperação, pois os p articipantes somente vencem se todos 

pegarem a vassoura. Conforme estiverem realizando com facilidade, aumente a 

distância entre os participantes tornando -o mais dif²cil. No v²deo òBast»es 

lateralidadeó dispon²vel no link https://www.youtube.com/watch?v=Ix8qTPNd0Jw  é 

possível visualizar a forma como devem realizar o desafio.  

No retângulo, coloque qual foi a maior distância alcançada entre os participantes 

sem deixar cair o bastão.  

 

 

 

 

 

 

          

  Para esse jogo, serão necessários 6 (seis) 

pedrinhas e 6 (seis) tampinhas de refrigerante. O 

campo pode ser no chão ou em uma mesa, 

sendo necessário que tenha no mínimo 1 metro 

de comprimento. Coloque duas pedrinhas em 

cada extremidade formando os  gols que devem 

ter 15 cm, cada jogador fica com três tampinhas, 

coloque duas pedrinhas nas laterais para saber 

onde fica o meio do campo.  

Para iniciar o jogo, devem fazer um sorteio para saber quem começa, o 

jogador que inicia deve colocar as suas tampi nhas à frente de seu gol, ficando uma 

ao lado da outra, com distância de 10 cm entre elas. O jogador deve com os dedos 

movimentar uma das tampinhas tentando se aproximar do gol adversário, a 

tampinha movimentada deverá passar no meio das outras duas e não poderá tocar 

nas outras tampinhas, caso uma dessas situações ocorra o jogador perde a vez. Para 

se fazer o gol, é necessário que a tampinha movimentada esteja no campo de 

Aluno (a): _____________________________________________________________________ 

Escola Municipal ______________________________________________________________ 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Ob jetivo:  Desenvolver a velocidade de 

reação e agilidade.  
Atividade 1: Não deixe o bastão 

cair  

Data da realização: ______/______/2020  

Atividade 2 : Futebol de 
tampinha com dedos  

 

Data da realização: ______/______/2020  

Objetivo:  Desenvolver a coordenação 

motora fina, concentração. Conhecer 

um tipo diferente de futebol.  
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ataque e passe entre o gol advers§rio. Tutorial regras do jogo dispon²vel em: òFutebol 

com tampinhasó https://www.youtube.com/watch?v=NNq7Z72gsIo   

  

 

 

 

 

 

 

a)  Vamos conhecer um pouco sobre a òdana do cocoó:  

òCocoó significa cabea, ® uma dana de roda 

acompanhada de cantoria e executada em pares, fileiras 

ou círculo, têm influências dos batuques africanos e dos 

bailados indígenas, sendo um ritmo tradicional da região 

Nordeste do Brasil. A primeira referência que se tem sobre a 

dança do coco data da segunda metade do século XVII.   

Para saber mais sobre a dança do coco assista ao vídeo: 

Danças Brasileiras - Coco Alagoano (1 de 3), disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=Q871ol8aUKU   

b)  Agora que você já conhece a dança  do coco, que tal praticar de maneira 

simples e fácil essa dança da cultura popular brasileira?  

Com a ajuda do vídeo: Palavra cantada ð Ciranda do coco, disponível em: 

https://www.youtube.com/watch ?v=T18tbTP2u_o aprenda o passo da dança e 

depois dance com a música. Realize a dança algumas vezes para ficar craque!  

c)  A maioria das danças são feitas para comemorações, por isso, agora que você é 

um dançarino de coco, convide os outros membros da família para participar 

desse baile tornando a dança uma celebração familiar.  

d)  Assinale abaixo quais povos deram origem a òdana do cocoó. 

         (     ) Europeu e Indígena    (     ) Europeu e Africano     (     ) Africano e Indígena  

 

 

 

 

 

Para esse jogo ser ão necessários: venda para os olhos, 

taco (bastão, cabo de vassoura, bets, outro) e uma bola 

pequena. Além do material será necessário riscar um círculo 

no chão com 30 cm de diâmetro, os participantes devem 

ficar o mais distante possível do círculo e um pa rticipante 

deve ficar vendado e de posse do taco.  

 O participante vendado deverá colocar a bola dentro 

do círculo, conduzindo -a com tacadas seguindo 

orientações dos outros participantes. Os participantes 

devem contar quantas tacadas foram necessárias para colocar a bola no círculo. 

Cada vez que se alcançar o objetivo devem trocar o participante vendado.  

Coloque no retângulo, qual foi a maior e menor quantidade de tacadas para 

colocar a bola no círculo.         

Menor número de tacadas  

Maior número de tacad as 

 

Atividade 3 : Dança do coco  

 

Data da realização: ______/______/2020  

Objetivo:  conhecer uma dança da 

cultura popular e dançar o coco.  

Atividade 4 : Golfe cooperativo  

 

Data da realização: ______/______/2020  

Objetivo:  Coopera r entre os 

participantes e confiar no outro.  
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 Para esse jogo serão necessários 1 (um) bastão (cabo de 

vassoura ou outro), 1 (uma) sacola plástica e 1 (uma) bola. 

Coloque a bola dentro da sacola plástica e amarre -a em uma 

das pontas do bastão.  

 Um participante ficará com o bastão segur ando -o pelo 

lado que não está a sacola, é importante que inicie com uma 

altura baixa. Os demais participantes devem um de cada vez 

conseguir tocar na sacola. A cada rodada quem está segurando o bastão deve 

aumentar um pouco a altura. Os participantes podem  correr para aumentar o 

impulso do salto. O participante que não conseguir tocar na sacola estará eliminado 

da rodada.  

 

   

 

 

 

 Para essa brincadeira basta ter um pedaço de elástico (4 metros). Abaixo alguns 

links para ajudar na forma de brincar, lembra ndo que cada um pode criar os seus 

movimentos.  

V²deo: òComo pular el§stico? ð Educar para cresceró dispon²vel no link 

https://www.youtube.com/watch?v=Wtegw8D1XA8  

V²deo: òJogo com el§stico: brincando de pular el§sticoó  dispon²vel no link 

https://www.youtube.com/watch?v=4_q -ksXYNPQ 

V²deo: òComo pular el§sticoó  dispon²vel no link 

https://www.youtube.com/watch?v=8 -XxZYIyo2Y 

 

 

 

 

 

 

Nesse jogo, serão necessárias no mínimo 3 (três) 

pessoas, sendo uma o gavião, uma a mamãe galinha e os 

demais serão os pintinhos.  

A mamãe galinha e os pintinhos devem fazer uma 

fileira, com a mamãe na frente e os pintinhos atrás 

segurando nos ombros um do outro. O gavião fica à frente da mamãe galinha e de 

posse de uma bola.  

Ao sinal de início, o gavião deverá tentar acertar a bola no último pintinho, mas 

a mamãe poderá protegê -lo. 

Atividade 5 : Alcançando a 
bola  

 

Data da realização: ______/______/2020  

Objetivo:  Aprimorar os movimentos de 

saltos para saltar o mais alto possível . 

Atividade 6 : Elástico  

 

Data da realização: ______/______/2020  

Objetivo:  Aprimorar os movimentos de 

saltos. 

Atividade 7 : Gavião, Mamãe galinha e 
seus pintinhos (com bola)  

 

Data da realização: ______/______/2020  

Objetivo:  Aprimorar o 

arremesso e marcação 

defensiva  
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Todo Igarapé um dia se junta ao grand e rio Tapajós  
Daniel Munduruku era menino pequeno , nasceu em uma aldeia em Belém do 

Pará. Ele não falava muito com seu avô que era um senhor misterioso que falava 

pouco, mas dava conselhos sobre as ervas e plantas que curavam .  

Uma vez, percebendo que seu neto Daniel estava triste, o avô o chamou para 

tomar banho no igarap®. Chegando l§, ele disse: òEst§ vendo aquela pedra na 

cachoeira? Sente -se nela e fique at® eu mandar voc° sairó.  

Enquanto isso, o avô tomou um longo banho para relaxar seu corpo cansado.  

Ao final da tarde, o av¹ disse: òPode vir tomar banhoó. Ent«o o s§bio ind²gena disse: 

- Você chegou à aldeia muito triste. Veio da cidade se sentindo inferior, pois lá 

as pessoas o maltrataram. Está na hora de aprender algumas coisas sobre quem você 

é, e foi por isso que eu te trouxe aqui.  

- Você viu o rio, ouviu as águas e o que lhe ensinaram? A paciência e a 

perseverança. Paciência de seguir o próprio caminho de forma constante, sem nunca 

apressar o seu curso. Perseverança para ultrapassar todos os obst áculos que surgirem 

no caminho. O rio sabe aonde quer chegar e sabe que vai chegar não importa o que 

aconteça. Ele sabe que seu destino é se juntar ao grande rio Tapajós. Temos de ser 

como o rio, meu neto. Temos que acreditar que somos como um pequeno fio na teia 

da vida, mas um fio importante sem o qual a teia desmorona. Quando você estiver 

triste, venha para cá ouvir o rio.  

Foi o maior discurso que o pequeno indígena Daniel Munduruku tinha ouvido de 

seu avô. Ele falava pouco, mas dizia muito. Nessa época,  Daniel não compreendia 

muito bem as palavras de seu avô, mas guardava bem guardado em seu coração.  

Outro dia, na beira da fogueira, o velho sábio indígena falou assim:  

- Têm coisas que nunca vamos saber, pois nossa vida é curta. Mas todas elas 

podem ser l idas na natureza porque ela sempre esteve aqui. Os homens buscam as 

respostas e as curas no céu, sendo que elas estão na terra. Quem quiser conhecer as 

coisas deve perguntar para nosso irmão o fogo, pois ele esteve presente na criação 

do mundo, ou aos quat ro ventos, ou às águas puras dos rios, ou ainda a nossa Mãe 

Primeira: a terra (Ele falava e se calava contemplando o fogo à sua frente). O nosso 

mundo está vivo, a terra está viva, os rios, o fogo, o vento, as árvores, os pássaros, os 

animais e as pedras, estão todos vivos. São todos nossos irmãos e irmãs. Quem destrói 

a terra destrói sua própria alma e não merece viver.  

Depois de assimilar as lições de seu velho avô, passado algum tempo, Daniel 

volta correndo para a aldeia e chega dizendo orgulhoso: òVov¹, vov¹ eu sou ²ndioó. 

Então seu avô abriu um belo sorriso e disse:  

- Então já é hora de eu me juntar ao Grande Rio Tapajós porque você 

aprendeu a lição, meu neto. Mas Daniel ficou desesperado:  

Vovô, eu tenho tanto para aprender com você, têm tantas lições q ue você tem 

que me ensinar. Serenamente o av¹ disse: òLembre-se sempre, meu neto, que só há 

duas coisas importantes para se saber na vida: a primeira é nunca se preocupar com 

coisas pequenas e a segunda ® que todas as coisas s«o pequenasó.  

E com essas pal avras ele se juntou ao Grande Rio.  
(MUNDURUKU, 2009. Adaptado)   

Fonte: PARANÁ. Ensino religioso  : diversidade cultural e religiosa. Curitiba : SEED, 2013. p.1 -286. 

 
 

 

1- Leia o texto ab aixo.  

Aluno (a): _____________________________________________________________________ 

Escola Municipal ______________________________________________________________ 

ENSINO RELIGIOSO 
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2- O avô de Daniel disse que as águas do rio ensinam duas virtudes. Localize -as no 

diagrama abaixo.  

X O P Q B E V R O D I E U 

B R P A C I Ê N C I A W Q 

V T E B Q S X C R J K E A 

P E R S E V E R A N Ç A M 

N I V M O E Y U F X W L R 

 

3- O sábio avô deixo u muitos ensinamentos a seu neto Daniel. Escreva, nas linhas 

abaixo, alguns desses ensinamentos.  

   

 

 

 

 

 

 

 

4- O maior aprendizado que Daniel teve com seu avô é que não se deve ter 

vergonha de nossas origens. A seguir, veja um ex emplo de uma árvore 

genea lógica e depois construa a sua árvore genealógica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Árvore genealógica: 

representação das 

pessoas que tiveram 

participação na 

existência de uma 

pessoa.  
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1-  Leia em voz alta o texto a seguir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      2- De acordo com o texto, quais as principais formas de exploração econômica do 

Brasil no início do seu desenvolvimento ? 

___________________________,____________________________,_________________________ 

3- Conforme o texto lido, qual era a principal mão de obra (trabalho) no Brasil 

Colonial ? __________________________. 
 

4- Complete a frase  com as palavras do retângulo:  

 

 

 

Os ______________ foram a principal mão de obra ___________________ até o 

século XVII, eles reagiam enfrentando os _________________ou fugiam para o 

interior da ______________, os ________________cristãos tentavam catequizá -los. 

Aluno (a): _____________________________________________________________________ 

Data: ____/_____/2020  

HISTÓRIA 

Texto:  Exploração Econômica do Brasil Colonial na formação do Estado Brasileiro  

No início da colonização do Brasil as principais atividades econômicas foram baseadas na 
exploração do pau-brasi l, da cana de açúcar e da mineração.  

O pau-brasil madeira conhecida como òbrasilina ó de cujo cerne avermelhado, cor de brasa, 
extraía um corante com que se tingiam panos. No Brasil foi descoberto por Pedro Álvares Cabral 
em 1500. O rei Dom Manuel colocou o comércio do pau-brasil sob o monopólio da Coroa, e 
entregou a exploração do produto para uma companhia comandada por Fernando de Noronha, 
que extraía e entregava o produto à Coroa Portuguesa, a extração era feita pelos indígenas. O 
pagamento aos indígenas era feito por meio do escambo, ou seja, da troca. Os indígenas 
entregavam a madeira e recebiam bugigangas europeias, como: facões, machados, espelhos, 
canivete entre outros, pelo trabalho pesado, ou seja, mão de obra escrava nativa. 

A cana-de-açúcar ampl iou o comércio de Portugal e para produzir de acordo com as 
necessidades da colônia, foram trazidos os negros africanos escravizados (e assim toda exploração 
foi baseada no trabalho escravo). A economia açucareira norteou outras atividades, como a criação 
de gado (carne, transporte, energia para os engenhos, sebo, lenha para as caldeiras), sendo que esta 
atividade acabou por se expandir para o sertão nordestino, constituindo a base de sua economia.  

O ouro foi encontrado (1696) no Vale do Ouro Preto, em Minas Gerais. A exploração do 
ouro desencadeou uma grande onda migratória de portugueses e outras pessoas em direção a 
Minas Gerais, em busca de enriquecimento. Com isso, foi criado o tributo da riqueza obtidas nas 
jazidas, sendo que   a primeira forma de tributo foi o Quinto , isto é 20% do que era produzido 
deveria ser remetido à Coroa Portuguesa, depois vieram outros tributos. Surgiu a casa de fundição 
que tinha como objetivo transformar o ouro em barra e entregar para a Coroa, antes de separar a 
parte dos mineradores. Muitos mineradores encontram também o ouro de aluvião (falso ouro). 

A mão de obra  era feita por indígenas e negros africanos. Os indígenas formaram a 
principal mão de obra escravizada até o século XVII, eles reagiam enfrentando os colonizadores ou 
fugiam para o interior da mata, os missionários cristãos tentavam catequizá-los. Os negros foram 
trazidos da África aos milhares, sua grande maioria eram jovens do sexo masculino, para o 
trabalho nos engenhos de cana-de-açúcar, trabalhavam nas fazendas de café, na mineração e 
outros. Dica para leitura: https://novaescola.org.br/conteudo/1319/as -origens -dos-negros -do -brasil 

(Dica de Vídeo sobre o pau-brasil: https://www.youtube.com/watch?v=Fg5utWn -wnQ ) 
Fonte: Adaptação feita em 02/06/2020  
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fi chaTecnicaAula.html?aula=26786  -  
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/resumo -historico -do-brasil.htm  
https://brasilescola.uol.com.br/historiab/mineracao -no-brasil-colonial.htm  

 

 
 
 

 

mata ð missionários- indígenas ð escravizada - colonizadores  
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   Aluno (a): _____________________________________________________________________ 

   Escola Municipal ______________________________________________________________ 

   Data: Umuarama, _______ de __________________ de 2020. 

 

 

 

1-Diferencie as frases abaixo quanto aos processos de  NOMADISMO e   SEDENTARISMO: 

(A)-Grupos humanos se deslocaram constantemente em busca da caça, da pesca e 

da coleta de   frutos e vegetais necessários à sua sobrevivência. Processo de 

______________________. 
 

(B)-Os seres humanos começaram a utilizar técni cas simples de agricultura e criação 

de animais, produzindo assim seus alimentos, já que não precisavam mais se deslocar 

em busca de comida. Processo de ________________________.  
 

2-Leia o texto e responda a questão abaixo assinalando com X as respostas ce rtas. 

òCom a implanta«o das capitanias hereditárias, o  Estado absolutista  português 

dividiu a colônia em 15 lotes, doados a 12 donatários, que deveriam desenvolver sua 

capitania com recursos próprios. Em troca, receberiam uma série de privilégios e 

assumiriam uma parcela do poder público. Os capitães -donatários tinham como 

obrigação criar vilas; doar os latifúndios incultos ou abandonados a quem tivesse 

escravos e capitais para cultivá -las, exceto aos judeus ou estrangeiros; administrar a 

justiça; cobrar i mpostos e repassá -los à Coroa Portuguesa; e estimular a agricultura. ó O 

texto refere -se: 

(A)  Ao processo de colonização do Brasil.  

(B) A compra e venda de escravos trazidos da África.  

(C)  A catequização dos indígenas pelos missionários cristãos.  

(D)  Ao processo de liberta ção dos escravos indígenas e negros.  

(E) A divisão de terras em capitanias hereditárias.  
 

 3- Assinale com X a imagem dos primeiros habitantes do Brasil.  

 

      

                                                                       

 

 

 

 

 

 

4- Relate por es crito no espaço ao lado, a relação de trabalho que se estabeleceu no 

Brasil com a chegada dos portugueses descrevendo a imagem:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE AVALIATIVA DE HISTÓRIA 

   

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

____________ 

_____________________________________________
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5- Assinale os povos que formaram a população brasileira ao longo da história . 

   (A) Indígenas, africanos, imigran tes europeus e asiáticos . 

   (B) Indígenas, esquimós  e europeus.  

   (C) Africanos indígenas e esquimós.  

   (D) Imigrantes asiáticos, europeus e russos.  

   (E) Esquimós, tailandeses e neozelandês.  
 

 6- Coloque em ordem correta os períodos do retângulo:  

 

 

   (A)  A organização política do governo durante o período colonial. 

______________________ 

   (B) A organização política do governo durante o período Imperial. 

______________________ 

   (C) A organização política do governo durante o período Republicano. 

___________________ 
 

7- Coloque V para Verdadeiro e F para Falso:  

(A)             A Coroa portuguesa monopolizou o comércio do pau -brasil e entregou a 

exploração à Companhia de Fernando de Noronha, que extraia o 

produto com o serviço escravo  indígena.  

     (B)            O pagamento dos indígenas era feito por meio do dinheiro.  

     (C )       A economia açucareira norteou outras atividades, como a criação de   

gado.  

     (D)       A cana -de -açúcar  ampliou o comércio de Portugal e para produzir de 

acordo com a s necessidades da colônia precisou trazer os negros 

africanos.  

(E)            Toda a exploração da cana -de -açúcar foi baseada no trabalho escravo.  

      (F)           O Quinto  foi o primeiro tributo criado pela Coroa Portuguesa.  

      (G)     A exploraç ão do ouro desencadeou uma grande onda migratória de 

portugueses e outras pessoas, em direção a Minas Gerais em busca de 

enriquecimento.  

 8- Observe as imagens e escreva abaixo explicando quais foram os ciclos econômicos 

do início do desenvolvimento do  e stado brasileiro .  

 

 
 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

República      -       Governo -Geral        -        Monarquia   

 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________

__ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________

__ 

_______________________

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 
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1- Observe a imagem abaixo e marque com um (X)  quais figuras são elementos da 

natureza.  

 

 1 

          

 

 
 

 

 
 

 

Você sabia, que esses elementos são recursos nat urais  disponibilizados pela 

natureza que podem ser utilizados nas atividades humanas ? E que na maioria das 

vezes com fins econômicos?  

 

2- Leia as informações e  observe  as imagens abaixo:  
 

Fontes renováveis:  Possuem capacidade de renovação, seja pela natureza (a 

água, por exemplo), seja pelos seres humanos (os vegetais cultivados na agricultura ), 

mas se não economizar podem faltar.  

 

 

 

 

 
 

Fontes não renováveis:  Possuem capacidade de renovar -se, mas a renovação é 

muito lenta, levando milhares de anos para ser co ncluída.  
 

 

  

 

 

 

 

3- Escreva  o nome de um recurso natural utilizado por sua família diariamente.  
 

 

 

 

 

4- Converse com sua família  e escreva  no verso da folha da apostila  ações que 

evitam o desperdício dos recursos naturais (água, animais e petróleo).  

                                            
1 Disponível em:< https://brasilescola.uol.com.br/geografia/fontes -renovaveis -energia.htm>. Acesso  em 05/06/2020.  

 

 

Aluno (a): _____________________________________________________________________ 

Escola Municipal ______________________________________________________________ 

CIÊNCIAS  

Vamos relembrar  o nome de alguns elementos 

encontrados na natu reza?  
 

Sol, árvores, solo, vento, água, petróleo, gás natural, 

minérios , animais  e vegetais . 
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Aluno(a):__________________________________________________________________  

Data: Umuarama, _______ de __________________ de 2020. 

 

 

 

 

 

1- Observe a imagem abaixo:  

 

     2 

 

 
 

 
 

Se isso aconteceu, então sabe que é possível ver a lua e 

muitas estrelas em algumas noites. Se ficarmos observando por um período longo 

começamos a formar imagens aproximando as estrelas umas nas outras, lig ando -as 

por uma linha imaginária. Esse agrupamento de estrelas no passado era chamado de 

constelação, mas atualmente constelação é a divisão da esfera celeste  em 88 regiões 

ou partes  e qualquer objeto celeste que estiver na região  celeste é parte da 

conste lação . 
 

Vamos conhecer  algumas constelações?  

 

  3 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Atualmente ficou mais fácil visualizar as constelações no céu, para isso, existem 

mapas celestes e alguns aplicativos digitais  entre eles (Sky Map, Go sky Watch 

Planetarium e Star Chart)  todos grat uitos e fáceis de serem instalados no celular.  

 

Exemplo de mapa celeste  

 

                                                  4     
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

2- Vamos observar  as constelações no céu utilizando um aplicativo digital?  

 Para isso peça ajuda de um adulto de sua família e utilizando o celular instale um 

dos aplicativos (Sky Map, Go sky Watch Planetarium e Star Chart) , depois de instalado, 

abra o aplicativo e já terá visibilidade de diferentes constelações. Escolha uma 

observe  e no ve rso da folha da apostila  escreva  o nome e desenhe.  

                                            
2 Disponível em:<  https://pt.vecteezy.com/arte -vetorial/263093 -silhueta -de -casa -em -noite -estrelada >.Acesso  em 

05/06/2020.  
3Disponívelem:<https://www.google.com/search?q=constela%C3%A7%C3%A3o&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved

=2ahUKEwiR4JDrjuzpAhXZH7kGHW8NCSsQ_AUoAXoECBgQAw&biw=1517&bih=724>. Acesso  em 05/06/2020.  
4 Disponível em:<  https://www.fotosearch.com.br/CSP563/k5633525/> .Acesso  em 05/06/2020.  

Você já saiu de casa à  noite para brincar, passear 

ou caminhar e de repente  olhou para o céu e viu 

algo parecido com  essa imagem?  

Cruzeiro do Sul  

Visível no céu no 

hemisfério Sul de 

fevereiro a 

dezembro, mais 

facilmente em maio.  

 

 

Órion  ou 3 Marias  

Visível no céu no  hemisfério Norte de 

novembro a primeira quinzena de 

maio.  

 

Cão Maior  

Visível no céu no 

hemisfério Sul mais 

facilmente de 

fevereiro a março.  

CIÊNCIAS 
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1- Observe a imagem abaixo:  

 

   5        

 

 
 

 

 
                          

Vamos analisar a image m para encontrar respostas ? 
 

 

Marque com um (X)  os quadradinhos de acor do com sua resposta.  Sim  Não  

Na imagem do sol existe alguma flecha que indica sua 

movimentação?  

  

Na imagem do Planeta Terra existe alguma flecha que indica sua 

movimentação?  

  

De acordo com a imagem é possível visualizar as estrelas durante o 

dia?  

  

De acordo com a imagem é possível visualizar as estrelas durante a 

noite?  

  

O movimento de rotação do Planeta Terra da origem aos dias e as 

noites?  

  

 

2- Observe a imagem da esfera celeste:  

                                   6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na imagem da Esfera  Celeste acima vemos que durante o movimento de rotação 

do Planeta Terra, o céu está repleto de estrelas dia e noite, no entanto só é possível 

visualizá-las à  noite , pois de dia a luminosidade do sol ofusca (encobre) seu brilho. À 

medida que a Terra gira e m volta do Sol, do nosso ponto de vista vemos o Sol se mover 

contra o fundo estrelado, mudando sua posição dia após dia , mas na realidade o sol 

não se movimenta e sim o Planeta Terra.  

                                            
5 Disponível em:< https://planetagaia.webnode.com/news/os -movimentos -do -planeta -terra/>. Acesso  em 

05/06/2020.  
6 Disponível em:< http://www.wladimirlyra.com/media/bandeira.pdf>. Acesso  em 06/06/2020.  

E agora?  

O sol se movimenta  no céu ? 

As estrelas se movimentam?  

E o Planeta Terra se movimenta?           

 

CIÊNCIAS 

Aluno(a):__________________________________________________________________ 

Escola Municipal ______ ____________________________________________________ 

Data: Umuarama, _______ de __________________ de 2020. 
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1- Hora do experimento:  

Comprovando que o sol e demais estrelas nã o se movimentam e sim o planeta 

Terra durante o movimento de rotação.  
 

Mat erial:  

¶  Uma folha de papel sulfite ou folha de caderno de desenho;  

¶  Lápis de cor;  

¶  Tesoura; 

¶  Alfinete;  

¶  Planeta Terra  com crianças na lateral  para colorir  e recortar.  (O  desenho está  no 

fim  da página ). 
 

Modo de fazer  

- Desenh ar e colorir  um òplano de fundoó estrelado sobre a folha de sulfite em 

branc o.  

- Colorir o Planeta Terra e as crianças.  

- Recortar o Planeta Terra mantendo as crianças junto.  

- Colocar no centro da folha estrela da  que desenhou o Planeta Terra e prender 

no centro da folha de modo que fique móvel para poder girar (se preferi r, pode 

prender com um alfinete ). 

- Gire o Planeta Terra deixando o fundo estrelado estático /parado .  

- Na sequência observe  a posição das cria nças com o movimento de rotação e 

a mudança da aparência do céu noturno por causa desse movimento.  

Lembre -se esse experimento só apresenta a movimentação aparente das estrelas 

noturnas, mas assim acontece com o sol que fica parado enquanto o planeta Terra se 

movimenta passando por ele originando o dia e a noite.  
 
 

2- A partir do experimento  relate  por escrito  no quadro abaixo o resultado do 

experimento com ênfase em qual astro de fato se movimenta e quais ficam parados 

durante o movimento de rotação do Planeta  Terra. 

                                                                                            

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planeta Terra para colorir e recortar  

Aluno (a): ________________________________________________________________ 

Escola Municipal _________________________________________________________ 

Data: ____________________________, _______ de __________________ de 2020. 

CIÊNCIAS 
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1- Leia  as informações abaixo:            

O corpo humano passa por diferentes fases: infâ ncia, adolescência, vida adulta e 

velhice. Para garantir desenvolvimento saudável e manutenção da saúde em cada 

fase é preciso manter alimentação equilibrada.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                     
 

 

Vamos conhecer uma sugestão de cardápio para criança entre 07 até 10 anos?  

                             7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- Escolha um dia da semana  e  escreva no quadro abaixo um card ápio saudável 

para uma criança entre 07 até 10 anos.  

                                            
7 Disponível em:< https://arcadosabor.wordpress.com/2012/04/20/sugestao -de -cardapio -para -criancas -

de -7-a -10-anos/ >.Acesso  em 06/06/2020.  

Dia da semana  Café da manhã    Almoço  Café da tarde  Jantar  

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aluno (a): ________________________________________________________________ 

Escola Municipal _________________________________________________________ 

Data: ____________________________, _______ de __________________ de 2020. 

CIÊNCIAS 

 

Manter alimentação equilibra da é considerar alimentos que atendam 

às necessidades individuais  em cada fase da vida, promovendo o 

desenvolvimento e manutenção da saúde. O excesso pode promover a 

obesidade e a falta a desnutrição, ambos são problemas muito sérios 

para a saúde. Melhor é manter um cardápio equilibrado, comendo 

muitos vegetais e frutas, alimentos proteicos (carnes, ovos, leites, queijos, 

grãos integrais (arroz, macarrão, pão e outros cereais) e beba muita 

água.   

 

 

 

 

Mas, o que é 

alimentação 

equilibrada?  
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